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IntraVenózní Regionální 

Anestézie ( IVRA)

• August K.G. Bier, 1908 (procain)

• syn. Bierova anestézie, Bierova blokáda

• injekcí lokálního anestetika do "íly odkrvené 

kon!etiny se vyvolá znecitliv#ní a motorická 

blokáda
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Princip

• LA se naplní venózní $e!i%t# operované 

kon!etiny

• LA p$estupuje p$es cévní st#nu k soub#"n# 

probíhajícím nervov&m kmen'm (snad i 

nerv. zakon!ením)

• anestézie p'sobí jen po dobu p$ítomnosti 

LA (turniket)
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Lokální anestetika

• ano:

• trimecain (Mesocain) 1%

• lidocain 0,5%

• ne:

• bupivacain (Marcaine)

• etidocain 
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"asové údaje

• nástup ú!inku:

• velmi rychle (desinfekce + rou%kování)

• délka ú!inku:

• min. 20-30 min (nebezpe!í toxicity)

• max. 2 hodiny (turniket - ischémie) .
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Indikace

• horní kon!etina:

• ve%keré v&kony na ruce, p$edloktí, lokti 

(v!etn# repozic)

• dolní kon!etina:

• ve%keré v&kony na noze, holeni, koleni
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Kontraindikace

• absolutní:

• nesouhlas pacienta

• alergie na LA

• relativní:

• epilepsie

• t#"cí kardiaci
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Omezení a nev#hody

• nutnost turniketu

• rychlé odezn#ní anestézie (chybí 

poopera!ní analgezie)

• nutnost velmi dob$e zastavit krvácení

• v&kony max. do 2 hodin
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Pom$cky

• LA - Mesocain 1%

• fyziologick& roztok

• 2 "ilní kanyly (tenká + silná)

• Esmarchovo pru"né obinadlo

• dvoukomorov& turniket

• vybavení pro KPR (p$i pou"ití LA)
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Praktick# postup I.

• kanylace "íly na neoperované kon!etin#

• nasazení turniketu

• kanylace "íly na operované kon!etin#

• odkrvení kon!etiny (elevace + bandá")

• napln#ní horní man"ety turniketu 

(250/350mmHg)
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Praktick# postup II.

• aplikace anestetika (1ml/s)

• aplikace 10-20 ml F1/1 („spláchnutí“)

• nástup anestézie (5-10 min)

• opera!ní v&kon

• po asi 10-20 min napln#ní dolní man"ety 

turniketu (250/350mmHg) a následné 

pomalé vypu%t#ní horní
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Praktick# postup III.

• pe!livá hemostáza

• pozvolné uvoln#ní turniketu

• dokon!ení operace (do 8-10 min)

• sledování pacienta
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20 min

1.

2.
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Horní versus dolní 

kon%etina
Intenzivní medicína: Intravenózní regionální 

anestézie

HK
! 250 mmHg

! Mesocain 1% 
5mg/kg

asi 30 ml

DK
! 350 mmHg

! Mesocain 1% 
10mg/kg

asi 60 ml
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Monitorace b&hem 

IVRA

• klinick& stav

• ekg monitor

• NIBP

• pulsní oxymetrie
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Komplikace

• toxická reakce na LA p$i uvoln#ní turniketu

• alergická reakce

• tlakové po%kození turniketem
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Na co myslet 

p!edev'ím

• nep$ekra!ovat dávky anestetika

• jeho pomalá aplikace (max. 1ml/s)

• nechat turniket min. 30 min

• povolovat postupn#

• dokonale zastavit krvácení
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„Intravenous regional anesthesia (Bier's block) for 

botulinum toxin therapy of palmar hyperhidrosis is 

safe and effective.“ 

Dermatol Surg. 2002 Aug;28(8):666-71

• Botulotoxin typ A (BTX-A) has been shown to be 

highly effective in reducing palmar hyperhidrosis

• … palmar injections is a painful procedure, the 

use of an anesthesia method is recommended

• One palm was pretreated with EMLA cream, while 

the other palm was anesthetized with IVRA

• conclusion: BTX-A therapy was significantly less 

painful in palms anesthetized with IVRA than in 

palms pretreated with EMLA cream (P < 0.0001)
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P!ednosti a v#hody I.

• jednoduchost provedení

• 100% spolehlivost

• velká bezpe!nostní %í$e

• rychl& nástup

• dobrá svalová relaxace
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P!ednosti a v#hody II.

• $iditelná délka trvání

• voliteln& rozsah anestézie

• rychl& návrat citlivosti i hybnosti (amb.)

• minimální náklady

• není t$eba anesteziolog
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d&kuji za pozornost
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