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PAR SLOV NA UVOD

U zachrana-
i snad nej-
vice plati,

Ze praxe je

tim nejlep-

Ndroény vycvik zachrandfd.
Testujeme nejen odbornou, ale i
psychickou a fyzickou odolnost.

§im  udite-
lem.

S timto se
hned od zagatku existence ADZCR
dala do

wevr

potradani jednoho
u nas a vytvofila projekt ,,SOS — meto-
dické cviCeni zdravotnich druZstev*.
Jeden kvétnovy vikend, po dobu uz ctyt
let, se znovu a znovu kona klani ctyi-
¢lennych zdravotnich tymu v feSeni
modelovych situaci doplnénych o po-
chod naro¢nym terénem. Tento zavod,
obsahujici no¢ni a denni etapu, dokona-
le proveéii schopnosti a fyzickou i psy-
chickou odolnost druzstev. Je koncipo-
van jako vzdélavaci akce, tudiz je kaz-

dy postup druzstva bezprostfedné po

provedeni tikolu vyhodnocen a souté-
zicim je dana zpétna vazba. Okamzité
se tak dozvidaji, kde udé¢lali chybu,
jaké jsou alternativy postupt ¢i jaké
moderni trendy se k dané situaci vzta-
huji. Tento projekt se za dobu ctyt
ro¢nikl stal prestizni udalosti a sjiz-
déji se k ndm druzstva z celé republi-
ky. Samoziejmé se snazime vyvaro-
vat chyb a neustale posouvame kvali-

tu vpied. Dikazem o dobré praci jsou

nam pak vyznamné zastity a partner-

stvi a v neposledni fad¢ i spokojena
druzstva soutézicich. Soutéz je orga-
nizovana s vizi minimalnich néakladt
na startovné a stravné a je koncipova-
na jako nevydélecnd. Jsme proto za-
visli na Stédrosti sponzori, kteii se
podili finan¢ni nebo hmotnou spolu-
ucasti. Za celou dobu organizovani
metodického cviceni je to jiz slusna
tadka stédrych partnerti a za podporu
jim patii veliky dik.

ZAJIMA VAS, JAK TAKOVA SOUTEZ VZNIKA?

ORGANIZACNI
TYM
LOKALITA

MASKOVANI

HODNOCENI
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Organizacni tym

Je az spodivem, kolik lidi se podili ~ né? Pak nesmite zapomenout, ze kro-  téZe zajistuji &lenové ADZCR.

na piipravé tohoto projektu. Pocet = me rozhodCich potiebujete i figuran-  Vzhledem k relativné malé clenské

Clenti organiza¢niho tymu se S$plha  ty, technické zabezpeceni, maskéry,  zakladn¢ je zapotiebi spolupracovat

témet ke sto lidem. Zda se to nemoz-  ale i catering. Hlavni organizaci sou-  se spoustou externich pracovnikd.

Predstavme si jednotlivé slozky

w

STAB

Hlavnim $tdbem je rozuméno nejuzsi
vedeni, které se stard o celkovy ply-

nuly a bezproblémovy chod. Je zde

hlavni rozhod¢i, tratovi
»,DOKONALE
TESTUJE
ZKUSENOSTI A
FYZICKOU |
PSYCHICKOU
ODOLNOST

SOUTEZICICH“

Veérohodné maskovani, né-
kdy nervy drésajici modelo-
vé situace.

komisafi,

ROZHODCi

Nad spravaym  plnénim
ukolt dohlizi rozhod¢i a
Lidé z

tratovi komisafi.

oboru, ktefi vykonavaji
lékatska povolani, zdravot-
nicti zachranafi s praxi v

terénu, popf. hasi¢i a poli-
FIGURANTI

Zpravidla se jednd o kama-
rady, spolupracujici sbory
hasict, kolegy. Za dobu
organizovani soutéZze se

podafilo dat dohromady

MASKERI

vedouci maskérti a technického za-
bezpeceni. Tito pak tizce spolupracuji
a rozhoduji o aktudlnich problémech

k feSeni. Navic se kazdy stara o sku-

cisté. Aby vse fungovalo
jak ma, na vSechny roz-
hod¢i dohlizi rozhod¢i
hlavni. Clovék, ktery zna
charakter traté, je obezna-
men se vSemi ukoly, dba

na spravnost udélovani

partu skvélych lidi, ktefi se
kazdy rok radi vraci
k pomoci na tomto projek-
tu. Jejich role nebyva zpra-

vidla zavidénihodna. Celo-

pinu jemu pfidélenou. To pak zname-
na probihajici briefingy hlavniho roz-

hod¢iho

s rozhod¢imi, maskéra a

tratovych komisaid s figuranty atd.

bodl, fesi prfipadné stiz-
nosti  soutézicich. Sc¢ita
body soutézicich. Zpravi-
dla 1¢ékar s praxi v urgentni

mediciné .

nocni lezeni v zimé a desti
je pak obdivuhodnym obg-
tovanim, pfi¢teme-li tomu i
herecké vykony a dokola

opakované scénaie.

Jejich prace je tim, co dava soutézi ten spravny raz a dokonale testuje zkuSenosti a fyzickou

i psychickou odolnost soutézicich. Jako soucast technického zabezpeceni maji na starost

nikdy nekoncici opravovani maskovani a feSeni modelovych situaci.
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TECHNICKE ZABEZPECENI

Od vytyceni trasy, zdsobova-
ni stanovis§t obdcerstvenim,
hledanim ztracenych druz-
stev, po boj s nepfizni poca-
si. To je ukolem technického
zabezpeceni. Zpravidla néko-
likadenni maraton, kdy tlace-
ni Casem a postupnym vy-

pousténim druzstev rozvazi

stanovist’ a s maskéry pfipra-
vuji modelové situace. Kdyz
vSe zacne fungovat, je na
Case rozvoz obcerstveni,
teplého Caje a dalsiho potfeb-
ného materidlu. A kdyz vse
utichne, musi se vSe do po-
sledniho papirového

ubrousku uklidit a svézt zpét

Ktomu se musi

potykat
s nedostupnym terénem, za-
padlymi auty nebo i jejich
poruchami, nedostate¢nym
signalem radiostanic a vé&c-
nym nedostatkem Casu.
Zpravidla tym lidi s nejvice
zabcenym oble¢enim a nej-

vétsimi kruhy pod ocima.

po trati dalsi a dalsi personal do

CATERING

Neékdo musi téch 150 lidi nakrmit a pfipravit jim svacinu na cestu. Nelehky ukol s nejvice

vdéénym ohlasem.

Od pocatku existence byla soutéz spja-
ta s jednim mistem. Tim mistem byla
v podstaté kolébka zakladajicich ¢lend
Asociace dobrovolnych zachranaitt CR
Nedaleko
v CHKO Slavkovsky les jsou Svatos-

0. s. Karlovych Vari
ské skaly. Kromé tohoto skalniho titva-
ru je dalsi dominantou byvaly tabor
hitlerjungen a soucasné rekreacni stie-
disko. Hluboko v krasnych Ilesich

s dokonalym terénnim zdzemim nabi-
NOVA LOKALITA

Se zavienim stfediska ve Svatosskych
skalach a ztratou veskerého zazemi
nastala nutnost premisténi ze znamych
hvozdi CHKO Slavkovsky les do no-
vého prostiedi. To s sebou nese nejed-
no uskali. Nakonec bylo rozhodnuto

pro zcela jinou lokalitu s jinym charak-

centralniho

tabora.

skalni utvary, nebo budovy samotného
tabora se kazdorocné€ vydavaji Ctyi-
¢lenna druzstva zachranaili na narocny
osmikilometrovy pochod doplnény
zaludnymi tkoly. Zaludnosti mistniho
terénu jsou tak provérenim nejen fyzic-
kych sil soutézicich, ale i vlastniho
organiza¢niho tymu. Kazdorocni pro-
dluzovani trasy a celkova nedostupnost

stanovi$t' je tak velkym ofiskem pro

terem. S vidinou naldkani vice divaku
z fad vefejnosti a zatraktivnéni soutéze
méstskou aglomeraci se nasledujici
ro¢nik kona v Dobfichovicich, maleb-
nému mésteCku nedaleko Prahy zapad-
nim smérem. Tato lokalita nabizi nové

moznosti a spojenim trasy s méstem

~DRUZSTVA S|
TAK MNOHDY
SAHNOU NA
HRANICE SVYCH

KDE TO BUDE? LOKALITA SOUTEZE o

zejicim feku Ohfi, narocny terén a

samotnou piipravu. Navic se soutézi za
kazdého pocasi, bez ohledu na denni ¢i
no¢ni dobu nebo naroku na odpocinek.
Druzstva si tak mnohdy sdhnou na hra-
nice svych sil a jsou rady, ze se dosta-
vaji zivi a zdravi zpét do tabora. Co
naplat, ze poslednim tkolem je piebro-
déni samotné Ohfe, coz je vitanym

evergreenem.

Mnisek pod Brdy i ndrocné terénni
pasaze. Cilem je piiblizit cely projekt
lidem, oteviit moznosti propagace,
medializace a v neposledni fadé i dalsi
posun realnosti modelovych situaci.
Uvidime, jak se organizatofi vyporada-

ji s novou lokalitou.
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MASKERI -
ILUZE NEBO
REALITA
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druZstev

Hlavnim pilifem celé soutéze
je ptiprava modelovych situaci. Mode-
lova situace je posléze feSena zasahu-
jicim druzstvem, a je proto nutné co

nejveérnéji nasimulovat realitu tak, aby

vykreslila vSedni Zzivot zé&chranafd.
Nutnost zabezpecit pro tuto soutéz
kvalitni maskovani modelovych situa-
ci nas donutila k zalozeni vlastni sku-
piny maskért poranéni Asociace dob-

rovolnych zachranaitt CR o. s. Diky

JAK PRACE MASKERA VYPADA

Hlavnim tkolem bylo vybave-
ni skupiny vlastni sadou pro maskovani
poranéni. Takova sada se klidn¢ muize
prirovnat ke kuffiku vytvarnikd, kos-
meti¢ek a v neposledni fadé¢ maskért
filmovych. Prace pak zaCind v bézné
kuchyni. Zde se musi navafit naptiklad
nékolik druhti krve pomoci potravino-
vych ingredienci a potravinarského
barviva. Odpalované tésto pro modela-
ci ran a samoziejme dalsi t¢lni tekutiny
a sekrety, které si jen mizete predsta-
vit. Béhem soutéze tohoto rozsahu je
zpravidla spotfebovano néekolik litrd
krve, maskovaci hmota jde do kilogra-
mu. Vzhledem k narGstajicim narokim
na realitu modelovani a jeho trvanli-
vosti se naSi maskéfi vypracovali na
moderni technologie maskért filmo-
vych efekti. Diky tomu se podaiilo
jejich praci posunout zase o fadny krok
dale od ostatnich skupin a pofadny
krok blize k dokonalé iluzi pfiprave-
nych poranéni. Po pfipravé vseho po-
trebného je dulezité seznamit se
s propozicemi jednotlivych zadani a
podle nich vybrat vhodného figuranta.
Figurant a jeho herecké schopnosti jsou
polovinou uspéchu celého predstaveni.
Protoze je dilezity odraz reality, je
nutné figuranty ptevléci do pracovnich

odévl, nebot’ rozsah poranéni byva

velky a vétSina oble¢eni konc¢i po pou-
ziti znehodnocena v koSi. Dal$im ne-
lehkym ukolem je pak najit kompromi-
sy s rozhod¢im daného ukolu, nebot i
pres veskerou snahu a uméni nejsou
vSechny touhy tratovych komisaft
realné splnitelné. Takze kdyz se muze
mnohdy i po bouflivé debaté nas mas-
kér pustit do prace, zacnou pod jeho
Sikovnyma rukama vznikat rizné dru-
hy ran, popalenin a podlitin, amputace
celych koncetin nebo jejich casti. Z
realnosti takového poranéni by neza-
svécenému  divakovi ztuhla krev
v zilach. Tim vSak prace nekonéi. Ne-
jen poranéni doda situaci ten pravy
adrenalinovy zazitek. Velkou ulohu
sehraje i celkova situace. Takze se mu-
sime soustfedit i na pfipravu samotné-
ho vybéru mista, vsech rekvizit od ma-
lych, jakymi jsou rizné nastroje, po ty
veétsi, jako jsou vraky vozidel. Nejveétsi
rekvizitou byl pfi loniském rocniku
velky traktor pro simulaci urazu lesni-
ho dé¢lnika. Pro leto$ni rok mame
v rukéavu trumfy jesté vétsi. Co se cel-
kového mista modelové udalosti tyka,
fesili jsme za celou éru pofadani tohoto
cviceni zasahy v uzavienych budovach,
naroéném terénu, mistech dostupnych

s lezeckou technikou, mistech simuluji-

ci restaurace, nelegalni palirny alkoho-
7 PUDAS

tomuto kroku jsme se stali nezavisli
na jinych skupinach maskérd. To sa-
moziejm¢ vede k lepSimu pfistupu
u danych tkoli. V neposledni fadé to
omezilo i naklady na provedenou

praci.

lu a drogové varny, doupata bezdomovct,
¢i luxusni byty zasazené vysoce virulent-
ni infekci. Findlovou podobu pak dodéava-
ji pyrotechnické efekty jako vybuchy,
vystiely a zakoutfeni objektt. Dokonalost
modelové situace dotvaii herecké umeéni
figurantd, maskovani poranéni, realné
misto a rekvizity, pyrotechnické efekty a
v neposledni fadé kompars z fad piislus-
nikt hasict s jejich technikou nebo i re-
spekt budici zasahové jednotky policie.
Kombinaci vSech slozek se pak nase za-
sahujici druzstvo dostava do nervy drasa-
jici situace, kde pro tolik ruSivych ele-
mentli mnohdy ztrci jejich naucené po-
stupy veskerou Gcinnost. To je presné ta
situace, pii které bystré oko rozhod¢iho
odhali chyby, které se objevuji az pfii
realném zivoté zachranaii. Chyby, které
se snazime zachytit a poucit se z nich.
To je pak ta situace, kdy si na§ maskeér
muize fici, ze a¢ nespal 24 hodin, je Spina-
vy od barev a krve, stalo to za to. Odvedli

jsme dobrou praci.
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KDO S KOHO? VSE HODNOTIME POD DROBNOHLEDEM.

Cely systém hodnoceni takovéto sou-
téze se pochopitelné nespokoji se
znamkovanim podobnému ve Skole.
Na pfipravé takového bodovani se
pouzily po léta ziskavané zkusenosti
nasich hlavnich rozhod¢ich a trato-
vych komisafti. To dalo vzniknout
sofistikované tabulce hodnoceni jed-
notlivych krokd zasahujicich druz-
stev, které eliminuje mozné poskoze-
ni soutézicich nebo mozné zapome-
nuti na dalezité kroky ze strany hod-

noticich. Bodové ohodnoceni se tak

na jedné tloze mlze pohybovat i do

CO RiClI NA ZAVER?
Asi se nejedna o nejvétsi podobnou
akci u nas. Ale s jistotou mizeme tvr-
dit, Ze motivace k organizovani tohoto
druhu vzde€lavaci akce je Cist€ z divo-
di z&4jmu o edukaci v oblasti prvni
pomoci a zachrany osob. Za cely péti-
lety zivot nasi soutéze jsme sklidili
spousty pochvalnych i kritickych po-
stiehtl. Z kazdého se pak snazime pou-

¢it a dal$i rocnik tak ucinit lepsi nez

nékolika tisicl. Zpracovani tolika dat
je samozfejm¢ velmi pracné, ale ob-
jektivnost a spravné hodnoceni je pro
nas velkou prioritou. Hodnoceni je
samoziejmé postaveno na kvalifikova-
nych rozhod¢ich. Proto je pravidlem,
ze kazdy pacient ma svého vlastniho
rozhod¢iho. Je tak sniZeno riziko pie-
hlédnuti zasadnich krokt a eventualni
ujma druzstvu nedbalosti pfi jeho hod-
noceni. | tak se stavaji situace, kdy se
druzstvo citi nespokojeno a je odhod-
lano o své body bojovat. Na naSich

rozhod¢ich je pak, aby na misté vy-

ten predchozi. Cely tento moloch sa-
moziejme stoji nemaly peniz, ale vzdy
se diky stédrosti a ochot€ firem, podni-
katelt a partnert dafi dat vSe dohroma-
dy. Velky dik pak patii nas§im partne-
tu, jenz vznika v hlavach nékolika ma-
lo kamaradu, a neboji se tak podepsat
za odbornou uroven celého cviceni.

Doufame, ze i letos, pfes nové vyzvy v

svétlili svlj postoj, chyby, kterych se
soutézici dopustili, a pokud i nadale
druzstvo trva na své kiivdée, je mozné
podani protestu. Tento se pak hodnoti
hlavnim rozhod¢im soutéze, ktery
problém konzultuje s organizaénim
tymem. Po celou dobu trvani projektu
SOS se vsak nestalo, aby koncil pro-
test az v této sféfe. Vzhledem ke zku-
Senostem naSich rozhodc¢ich davaji

soutézici za pravdu jejich posouzeni.

podob¢ jiné lokality, se podafi ¢lenlim
Asociace dobrovolnych zachranaiia CR o.
s. opét vdechnout zivot v pofadi patému
ro¢niku SOS 2013 s pifivlastkem EXTRE-
ME a podaii se tak naplnit ocekavani

vsech zlcastnénych.
Za ADZCR o. s.
Tlaskal Lukas, DiS.

Piedseda

Na kazdou sout€z je u nas ptipraveno prumeérné 12 narocnych tkoli. Za celou dobu u nas
cvicilo kolem 50 druzstev. Ramcoveé se da fici, ze jsme tak zinscenovali na 600 hereckych
scén, za které by se jisté nestydélo leckteré divadlo. A dalsi na sebe nenecha;ji dlouho ¢ekat.

Stranka 5



KONTAKTY

ASOCIACE DOBROVOLNYCH ZACHRANARU

CESKA REPUBLIKA O. S.

SOS 2013 EXTREME

metodické cviceni zdravotnich druzstev
10. - 12. kvétna 2013

Dobrichovice - MniSek pod Brdy

Jsme na wehu: TS kS, DS

LTLASKAL@ADZCR.EU

WWWADZ(R.EEU  couime

GSM: 775 055 331

WWW.ADZCR.EU/SOS ...

LETY U DOBRICHOVIC
KE SKALICUM 510
252 29




