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LARYNGEALNI MASKA - LARYNGEAL MASK AIRWAY (LMA™):

zakladni principy, konvenéni a rozSifené uziti

Dvoudenni kurz airway management

Struktura kurzu

1. Pfednaskové symposium
a. ,LMA Family“ - zakladni principy pouziti laryngeéalnich ProSeal, Supreme,
Fastrach
b. LMA Supreme; ,zlaty standard” pro zachranare
advanced skills: masky pro obtiznou intubaci - Fastrach
Novinky v KPR, intraosealni pfistup - intraosealni vrtatka, FAST1, masaz srdce
a defibrilace
MAD nasal — aplikace 1€kl intranasalné
Invazivni pfistup do DC — koniopunkce, koniotomie — Quicktrach, Minitrach
Imobilizace kréni patefe v nestandardnich situacich za pomoci trauma limce
Xcollar
Staveéni krvaceni — tlakové obvazy, turniket E-MAT
Imobilizace panve — T-POD
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Hands - on trenink - basic skills na modelech

Simulace na SIM MAN - scénare difficult airway management - advanced skills
Debriefing - diskuse participantd po SIM MAN trainingu

Diskuse

Zavérecny test
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DEN 1.

Zhodnoceni hladiny znalosti s nimiz participant vstupuje do kursu.
Hlavni zfetel bude vSak spiSe kladen na zjisténi postoju participanta k filosofii airway managementu a
na navozeni pfijemné atmosféry pfed zacatkem kursu.

1.Prednaskové symposium

| Uvitani participant(, predstaveni MU, FNUSA, ARK FNUSA a CSM FNUSA, KZ zzS CR
Il. Jak jsme zaginali s LMA — pogatky LMA v Ceskoslovensku
lll. PFehled anatomie dulezité pro zabezpeceni dychacich cest LMA
IV. Historicky vyvoj laryngealni masky od prvotni ideje do roku 2007
V. LMA Family — pfehled jednotlivych typu laryngealnich masek — indikace kontraindikace,
spravna priprava, spravné zavedeni a ulozeni, spravné vedeni anestezie — uvod udrzovani,
spravné vyvedeni z anestezie. Tésnost vuci respiracnimu traktu a GIT.
VI. LMA™ Supreme — zlaty standard supraglottického airway managementu
VII. LMA™ Fastrach — v algoritmu difficult airvay managementu
VIIl. Kde se Casto chybuje v airway management a v anestezii LMA - lidsky faktor
IX. Airway injuries (maxilofacialni poranéni, otok DC, laryngospasmus, cizi téleso v DC,
aspirace ...)
X. The best of... pfehled souasné publikované literatury
XI. LMA a pediatric airway management
XIl. Novinky v KPR, intraosealni pfistup - intraosealni vrtatka, FAST1, masaz srdce a defibrilace
XIll. Invazivni pfistup do DC: koniopunkce - Quicktrach
XIV. Imobilizace kréni patefe v nestandardnich situacich za pomoci trauma limce X Collar:
» Aplikace trauma limce ve stisnénych prostorech
» Aplikace trauma limce u pacienta s objemnym obleCenim
» Aplikace trauma limce u pacienta nachazejiciho se v nestandardni poloze
» Aplikace LMA a zajisténi dychacich cest u pacienta s poranénim C-patefe

2.Hands on trenink na jednoduchych modelech

V této fazi bude kladen zfetel na drill k osvojeni spravnych zéakladnich (basic skills)
navyku LMA airway managementu — zejména spravna priprava LMA pfed pouzitim, spravné
uchopeni, manipulace s hlavou a dolni €elisti. Odlinosti zavadéni jednotlivych typd LMA.Role
asistenta/sestry pfi zavadéni LMA.NejcastéjSi chyby a jejich nasledky. Vztah polohy hlavy,
jazyka, palatopharyngealniho uhlu, epiglottis na zavedeni LMA.NejCastéjSi malpozice — jak se
jich vyvarovat a jak je odhalit- bubble test ProSeal, uziti gum elastic bougie, Zalude¢ni sondy,
zavadécCe LMA. Review zavadécich metod.

Nacvik KPR na modelech, zajisténi zily pomoci intraosealni techniky

Nacvik koniopunkce na modelu



DEN 2.

3.Simulace SIM MAN 2- LAERDAL

Dvojici dobrovolnikll z fad participanty - “operatér” a “asistent” bude uvodem vysvétlena
jednak jejich situace — tedy - kde se nachazeji a na jakeé funkci a jednak problém pacienta
véetné& struéné anamnesy. Resi se nejriznéjsi urgentni klinické Zivot ohroZujici situace dle
jednotlivych scénara. Simulator SIM MAN 2 spolu se sofistikovanymi scénafi predstavuje
celosvétove nejoblibenéjSi adrenalinovy sport zachranarl — advanced skills.Participanti
budou mit k dispozici vSechny typy pomUcek k zabezpeceni dychacich cest — laryngoskopy,
trach. rourky, laryngedalni masky, koniopunkéni sety, zavadéce etc...

4.Debriefing: Dle nazoru pfednich svétovych expertl na simulaéni medicinu se jedna o
nejdulezitéjsi ¢ast simulaci - diskuse vSech participantu a lektort po skon&eni jednotlivych
simulaénich scénafl — probrani a zhodnoceni postupu, moznost alternativnich
pristupl.Debriefing probiha zasadné v pratelském ovzdus$i — cilem je klady vyzdvihnout,
zapory spiSe komentovat, vyvodit z nich pouceni — avSak bez emocionalniho doprovodu.

5. Diskuse: Ponechavame velmi vyznamny prostor pro neformalni fizenou diskusi v
pfrijemném prostiedi z téchto divodu:
e vzdy bude moZnost pohovofit se svétovym expertem airway management a
vymenit si zkuSenosti
e airway management hands on workshopy jsou pro participanty vesmeés zZivotni
premierou a je dobré, aby se v klidu probraly veskeré dotazy a pfipominky a byla
ev. moznost v diskusi korigovat své postoje. Participanti diskutuji mezi sebou a
navzajem s lektory
e Diskusi a vyménu nazorl povazujeme za plnohodnotnou soucast edukativniho
procesu



6.Klinicka praxe — operacni saly (dle zajmu)

Participanti po malych skupinkach se rozejdou pod vedenim zkusenych lektor( po oborovych
operacnich salech. Dle aktualnich opera¢nich programu bude cilem pobytu na salech:

I. Zavést LMA rlznych typu riGznym pacientim pod dohledem lektora — v poloze supinacni,
lateralni, pronaéni
II. Intubovat pomoci LMA Fastrach™, C - Trach™
ll. Re$eni a anticipace problému v airway managementu
IV. Praxe s novymitypy LMA — C Trach, Supreme
V. Zaména trachealni rourky laryngealni maskou
VI. Vynéti LMA na sale/mimo sal — anesteziologem/sestrou/pacientem samotnym
VIl. Dle momentalni situace nasazeni LMA vCasné ve scénafi neoCekavané obtizné intubace
cannot ventilate/cannot intubate

vigwiwv s

filosofickych postoju k airway managementu u jednotlivych participantu. Test probiha v pfijemném
prostfedi. Zavérem obdrzi participanti certifikaty.



