
Stanovisko výboru ČSIM k podávání kortikosteroidů u míšních traumat 
 
 
 
 

1. Výbor ČSIM, vycházejíce z recentních údajů odborné literatury, nepovažují přínos 
rutinního podání kortikosteroidů u pacientů v akutní fázi míšního traumatu za průkazný. 
Použití kortikosteroidů v této indikaci by mělo předcházet pečlivé zvážení poměru přínosu 
a rizik v kontextu dané individuální situace. 
 
2.Podání vysokých dávek kortikosteroidů může vést ke zvýšenému výskytu nežádoucích 
účinků: hyperglykémie, infekční komplikace, krvácení do gastrointestinálního traktu. 
 
 
 
 
Východiska stanoviska: 
 
 
1. Léčba kortikoidy u nemocných s akutním míšním traumatem byla doporučena na základě 
výsledků studií The National Spinal Cord Injury (NASCIS II-III). V žádné studii nebyl prokázán 
signifikantní příznivý efekt na neurologický výsledek mezi sledovanými skupinami. 
 
2.Post-hoc analýza prokázala mírné zlepšení v motorickém ASIA (American Spine Injury 
Association) skore u nemocných s inkompletní míšní lézí a zahájením léčby do 8 hodin po úrazu. 
 
3. Kritika kvality dat, statistických výsledků, interpretace a závěry studií, absence průkazu 
příznivého efektu v dalších studiích nepodporuje indikaci rutinního podávání kortikosteroidů u 
nemocných s akutním míšním traumatem. 
 
4. Podávání kortikosteroidů ve vysokých dávkách je spojeno s vyšším výskytem nežádoucích 
vedlejších účinků. Rizika kortikosteroidní léčby převažují na potencionálním přínosem terapie. 
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