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Kognitivní funkce

Kognitivní (poznávací) schopnosti umožňují jedinci vnímat, 
poznávat, interpretovat a rozumět okolnímu světu

Kognitivní funkce

Paměť, koncentrace, pozornost

Rychlost myšlení a porozumění informacím

Schopnost řešit problémy, plánovat, organizovat – tzv. 
exekutivní funkce



Kognitivní funkce

Aktuálně neexistuje jediné rozdělení kognitivních funkcí, 
které by svou platností a neměnností bylo souměřitelné

Specifikace, řazení a fungování kognitivních schopností 
prochází v posledních letech rapidní proměnou



Kognitivní rehabilitace ve FNO

 Neurokognitivní rehabilitace se provádí na standartních odděleních 
Neurologické kliniky a především v Centru pro kognitivní poruchy 
Neurologické kliniky FNO

 Ta pořádá Kurz neurokognitivní rehabilitace v ošetřovatelské praxi



Kognitivní rehabilitace na KARIM

 Kognitivní rehabilitace je na JIP a KARIM ve FNO v 
počátcích

 Na KARIM je proškolená sestra pro kognitivní rehabilitaci

 Kompetence pro výběr vhodného pacienta ke kognitivní 
rehabilitaci a vést tuto rehabilitaci u něj 

 Spolupráce s psychology, logopedy, ergoterapeuty, 
rehabilitačními pracovníky, lékaři a ošetřovatelským 
personálem



Vyšetření pacienta
Montrealský kognitivní test MoCA-CZ1



Montrealský kognitivní test



Neurop 3

 Licencovaný program pro kognitivní rehabilitaci

 Důležitá spolupráce pacienta



Práce s Neurop 3



Vzpominkovi
www.vzpominkovi.cz

 Lehce dostupný na internetu

 Různá procvičování

 Pracovní sešit s různými úrovněmi obtížnosti



Vzpomínkovi



 Ne všechny dostupné pomůcky pro kognitivní rehabilitaci jsou 
standartizované

 Kreativita a fantazie pracovníka



Ukázky kognitivní rehabilitace na 
KARIM



Ukázky kognitivní rehabilitace na 
KARIM



Ukázky kognitivní rehabilitace na 
KARIM



Ukázky kognitivní rehabilitace na 
KARIM



Ukázky kognitivní rehabilitace na 
KARIM



Pro zajímavost

 V současné době se ve FNO rozšiřuje zavedení kognitivní 
rehabilitace na JIP A KARIM

 V lednu 2018 byla založena Pracovní skupina pro 
neurokognitivní rehabilitaci

 Složena z nelékařských zdravotnických pracovníků 
(sestry, psycholog, logoped, ergoterapeut, rehabilitační 
pracovník), lékař

 Garantem je náměstkyně pro ošetřovatelskou péči FNO

 Zavedení kognitivní rehabilitace do ošetřovatelské 
dokumentace (elektronická dokumentace)



Můžeme provádět kognitivní 
rehabilitaci i na intenzivní péči?

Děkujeme za pozornost!!!
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