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Jaká odpověď organizmu na infekci určuje prognózu? 
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Nástroje metabolické resuscitaceNástroje metabolické resuscitace

Když se mitochondrie přehřívají Když se mitochondrie přehřívají 

Prevence energetckého vyhoření
• TTM (fyzikálně, farmakol.)
• Restrikce kalorií

Energy sensing – AMP-kinasa
(klíčový einergetcký seinzor buiněk)
•Metormin

(Lancet Respir Med, 2018, CASS study; Engl J Med 373: 2215‐24, 2015; Crit Care 20: 10, 2016)

Hibernace 
•H2S, CO…

Když palivo chybíKdyž palivo chybí

• Mitochoindriáliní aintoxidainty

• Thiamiin, vitamiin C, hydrokortzoin

• Bikarboinát

• Hyperoxie 

• Levocarinitin

• Coeinzym Q
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Když se mitochondrie přehřívají Když se mitochondrie přehřívají 

Prevence energetckého vyhoření
• TTM (fyzikálně, farmakol.)
• Restrikce kalorií

Energy sensing – AMP-kinasa
(klíčový einergetcký seinzor buiněk)
•Metormin

(Lancet Respir Med, 2018, CASS study; Engl J Med 373: 2215‐24, 2015; Crit Care 20: 10, 2016)

Hibernace 
•H2S, CO, NO

Když od počátku chybí palivoKdyž od počátku chybí palivo

• Mitochoindriáliní aintoxidainty

• Thiamin, vitamin C, hydrokortzon

• Bikarbonát

• Hyperoxie 

• Levocarinitin

Které z nich mají nejblíže do praxe? Které z nich mají nejblíže do praxe? 



Vitamin CVitamin C
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Vitamin C – silné stránky v sepsi

Syintéza
katecholamiinů

vazopresiinu
kortzol

40%

Aint-oxidaint
Aint-iinflamatoriní
Imuinomodulátor 
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Eindoteliáliní 
iintegrita

Vazomotoricita

Stresový 
„hormoin“

https://i1.wp.com/emcrit.org/wp-content/uploads/2017/03/Csynth.png
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Li Critcal Care (2018) 22:258
htps:////doi.org//10.1186//s13i054-018-2191-x
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59 letý práviník, alkoholik, inalezein ina ulici zmateiný
•TT 3i2.2°C  P 140  TK 78//44 RR 3i4 Sat.  98%
•Ledová periferie, mramoráž
•pH: 6.9, a-laktát: 27.2 mmol//l, ScVO2 88%, CRP 40, PCT 0.2
•Po tekutinové ináloži CI 4,8 l//miin//m2

A Forgoten but Memorable Disease……..

Nápadně připomíná septcký šok? 
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Thiamin – silné stránky v sepsi

3i0%

„Palivo“ aerobiního 
metabolizmu

(Krebsův cyklus)
- bioenergetcké 

selhání

Oxidačiní stres
Mitochoindriáliní 
metabolizmus

Nedostatek =
srdečiní selháiní

vazoplegie

Einzymatcké 
procesy ineuroinů

Nedostatek =
delirium



• thiamiin (200 mg IV q12hr) 

3i5%3i5%

https://i0.wp.com/emcrit.org/wp-content/uploads/2017/03/donnino.png
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Když to smícháme vše dohromady….
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Weaning z 
katecholaminů u 

perzistující  
dependence? 

Weaning z 
katecholaminů u 

perzistující  
dependence? 

RRT 3i2 vs 10%RRT 3i2 vs 10%
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Syinergie? 

• Vitamiin C obinovuje fuinkci receptorů pro kortkoidy
• Kortkoidy zvyšují expresi buiněčiného trainsportéru 

pro vitamiin C (SVCT2, d-r u sepse//iinflamace)
• Protektviní vliv ina bariérovou fuinkce eindotelu 

pozorováin pouze u kombiinace (experimeint) 
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Stojí to za to? 
Aneb jak pracovat s dostupnými informacemi 

Nízké riziko
Nízká ceina
Dostupinost

Biologické východisko
Defcit je velmi častý
Defcit = inápadině podobiné poruchy 
Podpora prozatminích výsledků
•možiná urychleiní zotaveiní 
•možiná sinížeiní mortality

CAVE: CRRT ztráty

Současinost v akademických ceintrech:
•Rutininí používáiní u všech septckých pacieintů  
•Pouze u těch, kteří se progresivině zhoršují
•Kombiinaci inikdy inepoužívají
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• 59 letá diabetčka, urosepse
• S-kreat. 280 umol//l (chroinicky 150)
• pH 7.11, pCO2 2.9 kPa, AG 22 mmol//l, laktát 8 mmol//l
• Noradreinaliin 0.4 ug//kg//miin

Mám u „laktátové“ 
acidózy podat 
bikarboinát? 
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 - ino harm 
-  ino beineft - reinoprotektviní u AKI

…proč inefroprotektviní?
..proč inižší mortalita? 

 - inavzdory pochybinostem inelze t.č. použit bikarboinátu (4.2%) považovat  za    
chybiný krok u pacieintů s těžkou MAC, zejméina v kombiinaci s AKI .
 - inavzdory pochybinostem inelze t.č. použit bikarboinátu (4.2%) považovat  za    
chybiný krok u pacieintů s těžkou MAC, zejméina v kombiinaci s AKI .
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