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Adipokiny 

• Adiponektn
– Zvyšuje citlivost na inzulin
– ↑ Utlizace MK
– ↓ Glukoneogeneze
– Protzánětlivý (↑IL1, IL10)
– Protektvní vliv na endotel
– ↓ Oxidatvní stres
– Stmuluje autofagii
– Snížená hladina u obezity
– Glitazony (PAD) zvyšují 

hladinu adiponektnu

• Leptn
– Ovlivňuje apett
– Snižuje citlivost na inzulin
– Hladina výrazně zvýšená u 

obezity
– Vyšší hladina o 

metabolických a 
kardiovaskulárních 
onemocnění

– Výrazně prozánětlivý (TNF-
α, IL6) 

– Tlumí autofagii
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V PODSTATĚ NENÍ LEPŠÍ JÍDLO, NEŽ 
ŽÁDNÉ JÍDLO 
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Thomas DeLauerThomas DeLauer Minnesota starvaton experimentMinnesota starvaton experiment
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Hladovění

Krátkodobé (<48 hodin)
• Makroautofagie

• Nespecifcký proces

Dlouhodobé (>48 hodin)
• Chaperon – mediated 

autophagy

• Specifcká
• Označené „staré a 

poškozené“ struktury



Autofagie jede
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Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost

Kontakt: ondra_jor@centrum.czKontakt: ondra_jor@centrum.cz
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