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Pavel Křička
Médecin-chef de service

                                                                                                                             

                                                                                                                             Se souhlasem Chloé Mimouni, Resident Physician Hadassah Hebrew University Medical Center, Jerusalem, Izrael

Výchova mladých lékařů na 
„švýcarský“ způsob

aneb 
Co dnes děláš? Ále, pasu mladýho na chíře a chce 
poprvé intubovat.
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V tom se přeci nejde vyznat 

• - 26 kantonů
• - 4 úřední jazyky
• - 9 milionů obyvatel z toho 25% cizinci

Švýcarsko – Švýcarská konfederace
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Dva úřední jazyky – francouzština a němčina
(portugalština, albánština)
350 000 obyvatel

Canton de Fribourg - Freiburg
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• - celkem 45 lékařů, z toho 12 před atestací
• - anesteziologický servis pro 10 + 2 operačních sálů (centrální OP blok)
• - ročně 15 000 anestezií
• - externí OP sály a anesteziologická stanoviště – endo, RTG, IRM, zubní, urgentní příjem atd.
• - rea servis pro nemocnici
• - centrum pro léčbu bolesti (dva sály s RTG, USG)
• - dospávací pokoj – 19 lůžek

• Švýcarsko, Německo, Francie, Maroko, Tunis, Brazílie, Libanon, Izrael, Česko, Italie, Španělsko, Portugalsko

HFR – klinika anesteziologie a léčby bolesti
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• Studium medicíny na 6 univerzitách ve Švýcarsku

• Basel (D)
• Zurich (D)
• Bern (D)
• Lausanne (F)
• Geneve (F)
• Fribourg (F,D)

Po 6 lech studia automaticky titul lékaře, ale ne doktora. 

Trnitá cesta nejen k zajištění dýchacích cest 
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• dva rozdílné jazyky, dva rozdílné přístupy

• Suisse romande 
• v průběhu posledního ročníku absolvování měsíční 

 stáže na odd. anestezie
• příslib konkrétního pracovního místa 
• osobní prezentace před komisí COMASUL
• absolvování dvou let na odd. vnitřního lékařství nebo podobném 

Co dál?

Commission d’Anesthésie de
Suisse Latine 

HUG
CHUV
Hôpital du Valais - CHVR
Hôpital Fribourgeois - HFR
Hôpital Riviera-Chablais - HRC
Hôpital Neuchâtelois - RHNe
Etablissements Hospitaliers du Nord Vaudois – EHNV
Hôpital de Morges (Ensemble Hospitalier de la Côte – EHC)
Hôpital de Nyon (Groupement Hospitalier de l’Ouest Lémanique – GHO
Hôpital Intercantonal de la Broye - HIB
Cardiocentro, Lugano
Hôpitaux de Lugano et Bellinzona
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• Nástup do vybrané nemocnice
• 3 měsíce zkušení doba – opravdu zkušební
• Prvních 5 týdnů na op sálech se středním zdravotnickým personálem
• Každý ASS má svého „tátu, mámu“
• Po zkušení době zařazení do systému služeb, nejdříve pouze denní
• Každý rok hodnocení ASS možností nedoporučit další vzdělávání v oboru
• Smlouva dle typu nemocnice – do atestace je povinnost vystřídat více typů

                      Atestace - písemná, nejdříve po 3 letech praxe(QCM test EISAC)
                               -  ústní po úspěšné písemné části

To ještě není vše
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• Smlouva dle typu nemocnice – je povinnost vystřídat více typů ( uni + perif.)
• HFR – nemocnice typu A2, smlouva na max. tři roky

• 5 let do získání diplomu specialisty v oboru, 4000 CHF
  4,5/4 roky anestezie + 0,5/1 rok intenzivní péče

Poté minimálně 1 rok v univerzitní nemocnici na pozici Médecin Chef de clinique (Oberarzt)
Smlouva maximálně na 3 – 6 let.

Stále není hotovo
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Laryngoskop v dohledu

Historie

Philippus Aureolu Theophrastus Paracelsus (1493-1541).

Švýcarský lékař a alchymista, první náznaky použitý samorozpínacího vaku.
Pokoušel se o oživení zdánlivě mrtvých lidí pomocí dýchacích měchů, vháněním 
horkého vzduchu a kouře.
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Flava - Fondation latine des voies aériennes
Současnost

Nezisková nadace,
je registrována u Úřadu pro dohled nad nadacemi v západním Švýcarsku.

Jejím cílem je zlepšit péči o zajištění dýchacích cest prostřednictvím:

• poskytováním kurzů

• podpory výzkumných projektů týkajících se zajištění dýchacích cest

• podporou řady akcí zabývajících se touto problematikou

https://www.flava.ch/
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Flava

Vypracovala nový soubor pokynů pro zajištění dýchacích cest, 
který vychází z nejnovějších vědeckých poznatků a rozsáhlých 
klinických zkušeností autorů.

Tato doporučení mají být vodítkem a pomocí lékařům při zvládání 
široké škály situací v oblasti zajištění dýchacích cest.

Tyto pokyny doplňují speciálně navržené klíčové 
mnemotechnické a ergonomické pomůcky, včetně barevně 
odlišeného vozíku pro zajištění dýchacích cest.

Casso , G.; Savoldelli , G. L.; Balmer , C.; 
Ravussin , P.; Schoettker, P. Swiss Latin 
Airway Guidelines: A Holistic Approach for 
Improving Airway Management. Swiss 
Med Wkly 2022, 152, w30225.
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Tracheal intubation using direct laryngoscopy 
(green plan)
Tracheal intubation using video-laryngoscopy 
(yellow plan)
Tracheal intubation using flexible endoscopes 
(yellow plan)
Ventilation through a face mask or extraglottic 
devices (orange plan)
Oxygenation through emergency front-of-neck 
access (red plan)

Flava
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Flava  - vozík pro obtížnou intubaci

SOS (Stop, Options, Share) - připomíná význam lidského 
faktoru.

O2PTIM (Oxygenation, Position, Type and size, Introducers / 
stylets and guides, Muscle relaxants / cricothyroid 
Membrane identified) - základy managementu dýchacích 
cest: udržení perioperační oxygenace a optimalizace zvolené 
techniky pro maximalizaci šancí na úspěch a bezpečnost 
pacienta.
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Flava v praxi - HFR
Unifikované vozíky Flava    umístění - 2x na centrálních OP sálech
                                                               - na porodnici
                                                               - na urgentním příjmu
Ramping + 2x bronchoskop



15

STANDORTE

•OP-OG: Anästhesie Materialraum

OP-EG: Anästhesie MaterialraumSTANDORTE

•OP-OG: Anästhesie Materialraum

•OP-EG: Anästhesie Materialraum

•OP-Neue Frauenklinik: Anästhesie Materialraum

•Gebärsaal Neue Frauenklinik: Vor Gebs OP

•OP-Kinderspital: Vor dem Anästhesiebüro

•OP-Urologie: Neben REA-Wagen

•OP-Augenklinik: Umbettraum neben REA-Wagen

•OP-HNO: Anästhesie Gang neben REA-Wagen

•Schockraum EG: Neben Medikamentenschrank

•OP-Neue Frauenklinik: Anästhesie Materialraum

•Gebärsaal Neue Frauenklinik: Vor Gebs OP

•OP-Kinderspital: Vor dem Anästhesiebüro

•OP-Urologie: Neben REA-Wagen

•OP-Augenklinik: Umbettraum neben REA-Wagen

•OP-HNO: Anästhesie Gang neben REA-Wagen

•Schockraum EG: Neben Medikamentenschrank

Luzern – kufr pro obtížné zajištění dýchacích cest

STANDORTE

OP-OG: Anästhesie Materialraum

OP-EG: Anästhesie Materialraum

OP-Neue Frauenklinik: Anästhesie Materialraum

Gebärsaal Neue Frauenklinik: Vor Gebs OP

OP-Kinderspital: Vor dem Anästhesiebüro

OP-Urologie: Neben REA-Wagen

OP-Augenklinik: Umbettraum neben REA-Wagen

OP-HNO: Anästhesie Gang neben REA-Wagen

Schockraum EG: Neben Medikamentenschrank

https://www.sop.klifairs.ch/?glossary=gebs
https://www.sop.klifairs.ch/?glossary=gebs
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Videolaryngoskop 
do každé rodiny – na každý sál
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SSAPM – karta obtížné intubace

SSAPM – karta obtížné intubace
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Mladí a neklidní – mládí v čudu

Švýcarsko – ve zdravotnictví 50 hodin týdně
12 hodinové služby – J+N
Roční příjem, (80 000 - 100 000 CHF) ne jeho výši nemají vliv služby
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Uveřejněno se 
souhlasem 

Kricka Family
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