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REGIONÁLNÍ ANESTEZIE – PROČ?
PRIMÁRNÍ VOLBA

• kardiovaskulární, respirační systém
• pacientova volba
• typ operace

DALŠÍ DŮVODY 
• účinnější perioperační analgezie
• opioid-sparing analgezie
• redukce PONV
• časná mobilizace, ERAS
• analgesia-first sedation (eCASH(1), ABCDEF bundle(2))

• možný vliv typu analgezie na růst tumoru…
• pooperační delirium, PND…

A JE ATRAKTIVNÍ, MÁME JI RÁDI !!



INDIVIDUALIZOVANÝ, ON-DEMAND PŘÍSTUP

MULTIMODAL ANALGESIA

PROCEDURE-SPECIFIC ANALGESIA(3)

PATIENT-ORIENTED ANALGESIA

OPIOID-SPARING ANALGESIA(4)

REGIONÁLNÍ ANESTEZIE – PROČ?



RA V PERIOPERAČNÍM OBDOBÍ

HOT TOPICS

multimodální opioid-šetřící přístup

posun od centrálních blokád periferněji

motoriku šetřící blokády

kompartmentové blokády trupu

ultrazvuk – bezpečnost, redukce objemu LA

retence moči, PONV

rychlá mobilizace, fast-track



NEURAXIÁLNÍ BLOKÁDY - EPIDURÁL

od C6/7 po S-Co membránu

kontrola výšky a rozsahu blokády

anestezie vs. analgezie - kontrola bolesti ve vybraných indikacích

splanchnická perfúze, časnější obnova peristaltiky (5)

retence moči, hypotenze, pruritus

méně hluboká a náhlá sympatická blokáda než SAB (6)

VOLBA KONCENTRACE LA

• 0,1-0,25 % (levo)bupivakain – nepravděpodobná motorická blokáda

VOLBA ADJUVANCIÍ 

• synergický účinek morfin, sufentanil, klonidin, midazolam, (S)ketamin

BOLUSOVĚ, KONTINUÁLNĚ, PCA



NEURAXIÁLNÍ BLOKÁDY - EPIDURÁL









NEURAXIÁLNÍ BLOKÁDY - EDA

TEA

metoda volby pro operace AAA, plic, jícnu, žaludku, slinivky, jater, hrudní trauma(7)

- lepší analgezie, nižší spotřeba systémových opioidů, peristaltika, odkašlávání, RHB

- nižší respirační komplikace, čas UPV, incidence arytmií, ICU LOS(8)

- odklon od TEA ke kompartmentovým blokádám

TEA/LEA

metoda volby pro urogynekologii a kolorektální chirurgii(9)

odklon od TEA/LEA ke kompartmentovým blokádám(10,11) – např. TEP kyčle (PROSPECT) (12)

 - obdobný analgetický efekt, nižší výskyt hypotenze, retence moči, ale i obnovy peristaltiky…
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