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Cile sdeleni

1) Zduraznit vyznam fyziologie v denni klinické
praxi oboru AIM

2) Ukazat, jak znalost fyziologie zasadne ovlivnuje
racionalitu nasich klinickych rozhodnuti



Cile sdeleni

Presvedcit vas, ze bez znalosti fyziologie
nemuze NIKDO a NIKDY dosahnout cil (asi)
kazdeho z nas ...

“byt dobry doktor a delat tzv. dobrou
medicinu”
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What are the
“best”
ingredients for
the best
practice ?

... a existuje nejaky
“genialni” obecny
recept jak delat tzv.
dobrou medicinu ?
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Clinical
experience

Our clinical
decision at the !
bedside i
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Existuje fyziologicky koncept pro vSechno
co delame denné v nasem oboru ?

Jak nam pomaha fyziologie na operacnim
sale ?



Obsah

Existuje jeden fyziologicky koncept pro
vSechno co delame denné v nhasem
oboru ?

Jak nam pomaha fyziologie na operachim
sale ?



In our specialty,
there is the only one, unique and
proven concept that fulfills criteria for
“one size fits all”




Koncept dodavky kysliku — fyziologicky zaklad 1é¢by kritickych stavi _
) ) (v tisku)
Cerny V. (1-5), Astapenko D. (2, 5), Rehak D. (2)

[(1,34-Hb - SpO,) +(0,023 - p,0,)] - CO

Obr. 2 — grafické znazomeéni rovnice DO:. Centralni kruhova ¢ast reprezentuje C.0., periferni
prstenec srdecni vydej. Hb — hemoglobin: SpO. — saturace hemoglobinu kyslikem; p.O2 —
parcialni tlak O: v arterialni krvi; CO — srdecni vyde;.



, Fyziologie dodavky kysliku je zcela zasadni jak
pro pochopeni zakladniho ramce dosazeni dobrého
klinickeho vysledku u kritickych stavu, tak pro
pochopeni podstaty ucinku nejcastéji pouzivanych
lecebnych intervenci, jakymi jsou napr. tekutinova
terapie, lécebné poddvani kysliku, metody
ventilacni podpory, farmakologicka nebo
pristrojova podpora obehu a rada dalsich ... "



., V klinicke praxi se rada rutinnich postupu
pouziva tak casto, ze se nad fyziologickym
cilem jejich indikace mnohdy ani
nezamyslime ... "



., ... kritickeho stavu s jedinym cilem —
udrzeni nebo obnoveni dostatecne dodavky
kysliku do tkani. Nedosazeni uvedeneho cile
vwlucuje dosazeni dobrého klinického
vysledku bez ohledu na jakekoliv dalsi
specificke lecebne metody ..."



Koncept dodavky kysliku — fyziologicky zaklad 1écby kritickych stavu

Cerny V. (1-5), Astapenko D. (2, 5), Rehak D. (2)

(v tisku)

%l : /) : IDENTIFIKACE PRICINY

(= Hb P.0;
mpc,—(;p?/ (EetY D o @
o £TAVY
e 7 o ' o
S
0o®

KONt U]

ADEKVATNI INTERVENCE

Obr. 1 — Spravna identifikace pfi¢iny nizké DO: je nezbytna pro adekvatni intervenci
potfebnou k obnoveni a udrzeni dostatetné DO>. Hb — hemoglobin; SpO: — saturace
hemoglobinu kyslikem; p,Oz — parcialni tlak O v arterialni krvi; CO — srde¢ni vydej.




VOLUMOTERAPIE
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Obr. 3 — Utinek tekutinové terapie na DO2. Hb — hemoglobin: SpO: — saturace hemoglobinu
kyslikem: paO2 — parcialni tlak Oz v arterialni krvi: CO — srdeéni vyde;.




INOTROPIKA
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Obr. 6 — Ué¢inek inotropni podpory na DO2. Hb — hemoglobin; SpO2 — saturace hemoglobinu
kyslikem; paO2 — parcialni tlak Oz v arterialni krvi: CO — srdeéni vyde;.




TRANSFUZE

Obr. 4 — Uéinek transfuze na DO2. Hb — hemoglobin: SpO2 — saturace hemoglobinu kyslikem:
pa02 — parcialni tlak O3z v arterialni krvi: CO — srdeéni vyde;.



OXYGENOTERAPIE
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Obr. 5 — Utinek kyslikové terapie na DO2. Hb — hemoglobin: SpO2 — saturace hemoglobinu
kyslikem: paO2 — parcialni tlak O2 v arterialni krvi: CO — srdeéni vydej.



UPV

(PEEP)

Obr. 7 — Utinek umélé plicni ventilace na DO>. Hb — hemoglobin; SpO» — saturace
hemoglobinu kyslikem:; p.O2 — parcialni tlak Oz v arterialni krvi; CO — srdeéni vyde;.



Obnoveni nebo udrzeni adekvatni
dodavky kysliku je zakladni podminkou

lecby jakéhokoliv kritického stavu bez
ohledu na jeho vyvolavajici pricinu.




Aplikace konceptu dodavky
kysliku je vychodiskem pro

~physiology based clinical
medicine”.



Why do we give fluids ?

Kuwait 2019



Two targets

Physiological Clinical

Kuwait 2019



Two targets

Physiological Clinical

Kuwait 2019



How are we doing ?

Percentage of correct answers to the question:

What is the physiological
target of giving fluids?

Kuwait 2019



Residents in anesthesia/ICU:
Senior consultants in anesthesia/lICU:

EDIC candidates (after exam)

Kuwait 2019



Residents in anesthesia/ICU:
20%
Senior consultants in anesthesia/lCU:
28%
EDIC candidates (after exam)
36%

Kuwait 2019









Figure 5. Frank-Starling Curve Predicts Fluid

VOLUMOTERAPIE Responsiveness

FLUID RESPOMNSTY MO FLLID RESFONSE

CARDWALC

Obr. 3 — Ucinek tekutinové terapie na DO2. Hb — hemoglobin: SpOa — satur
kyslikem; paO2 — parcialni tlak O2 v arterialni krvi; CO — srdeéni vyde;.
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Existuje jeden fyziologicky koncept pro
vSechno co delame denné v nasem oboru ?

Jak nam pomaha fyziologie na
operacnim sale ?



Jak to vsechno “sestavit” a vyuZzit pro nds postup?




“Hypotenze behem anestezie”

Journal of Anesthesia (2018) 32:673-680
https://doi.org/10.1007/500540-018-2532-6

ORIGINAL ARTICLE

o
@ CrossMark

Hypotension after induction of general anesthesia: occurrence, risk
factors, and therapy. A prospective multicentre observational study

Ondrej Jor™1°® . Jan Maca'® . Jirina Koutna®* . Michaela Gemrotova® - Tomas Vymazal® - Martina Litschmannova’ -

Pavel Sevcik'® . Petr Reimer' - Vera Mikulova® - Michaela Trlicova® - Vladimir Cerny?®1%-11



“Hypotenze behem anestezie”

Jaky by mel byt nas pristup
s vyuzitim fyziologie ?



Physiology approach ...

Krok 1:
Jake jsou determinanty krevniho tlaku ?



BP = CO x SVR

I Heart Arteries Arterioles
(cardiac output) (blood pressure) (peripheral resistance)

BP = blood pressure, CO = cardiac output, SVR = systemic vascular resistance
slideshare.net




Physiology approach ...

Krok 2:

Ktera determinanta se v aktualnim
klinickem kontextu podili na hypotenzi ?



Physiology approach ...

Krok 3:
Snizeny srdecni vydej ?
Snizena vaskularni rezistence ?



Physiology approach ...

Krok 4:
Volba intervence, ktera cilene ovlivni
dany (prevladajici) mechanismus vedouci
K hypotenzi ...



Volba
odpovidajici

intervence

« tekutiny
* vasopresor




Physiology based clinical
medicine neni “rocket
science” ale ...

A Il\lh\\“MH




1) Zaklad racionality (naproste vetsiny) nasich
postupu podpory organovych funkci

2) Napomaha nam nezapomenout na nic
dulezitého

3) Prinasi nam radost z toho co delame,
protoze vime, proc to delame




OH OH



ATP = klicova molekula “zivota”
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Always Think (of)
Physiology



Dekuji za pozornost

Specialni podekovani:
David Astapenko a David Rehak
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