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Rychlé zotaveni po operaci

* Co je vlastné mysleno zotavenim po operaci

* Komponenty anesteziologické péce na sale

* Sledovani jednotlivych komponent

* Co ovlivhuje zotaveni z anestézie

* Jak ja ovlivnuji to, co jej ovlivnuje

* Co délat, kdyz to neklapne ....prosteé se nebudi




/otaveni po operaci

Ukonceni anesteziologicke péce

Propousteci kritéria z ,Recovery
room”



/otaveni po operaci

* Navrat védomi a schopnost udrzet dychaci cesty

* Obehova stabilita

* Nastavena analgezie k VAS < 3

* Normotermie

* Absence PONV

* Absence nekontrolovaného krvaceni z rany ¢i drénu

* Neuroaxialni blokada pod Th 10 a ustupuijici



Co ovlivnuje zotaveni po operaci

* Dlouhodoby stav a jeho pripadna optimalizace

* Okamzity stav tésné pred operaci

e Sedativni medikace
* Chronickd medikace
* Teplota

* Vlastni anesteziologicka technika a jeji schopnosti
vyrovnavat vykyvy homeostazy zpusobené operacnim
vykonem




Thinkers * Preferuji analytické, intelektualni a
investigativni aktivity a ¢innosti.

REALISTIC * Dobre se orientuji ve vysoce
strukturovaném pracovnim prostredi,
vyznacuji se kritickym a prisne
metodickym myslenim, preferuji
spiSe logicky zpusob reseni
problému abstraktni povahy.

* Jsou prisné metodicky zameéreni,

SOCIAL preferuji spise kognitivné kreativni

cinnosti




Anestézie je reverzibilni
stav farmakologicky
kontrolovaného spanku s
~ Utlumem korové aktivity. V tomto
stavu je vyrazeno védomi, fixace
pamétovych stop, motorickd a

autonomni odpovéd na stimulaci.
Akutné 2023



Analgeticky - R\ ' Hypnoticky

\ efekt / B
* x!
e/
3

Vegetativne
\stabilizujl'ci efekt}

Amnesticky efekt

Imobilizacni efekt



Spectrum of Clinical Effects

analgesia amnesia

suppression of
cardiovascular
responses

suppression of
normonal
responses

Anesthetic
Technique

suppression of
somatic maotor

responses

unconscliousness

anxiolysis myorelaxation




Hypnoticky
efekt



Hypnoticky efekt

* Pfevazné pusobenim
na ruzné subjednotky
GABA, receptoru (ale
| jiné receptory a
kanaly)

* Efekt je meritelny
(hodnotitelny)
* Klinicky
* Pristrojovée







Hypnoticka slozka — klinické monitorovani

PRST

* Pressure
* Rate

* Sweating
* Tears

Monitorovani stale platné a dulezité
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Hypnoticka slozka — klinické monitorovani [FT

BJ 5 British Journal of Anaesthesia, 121 (1): 198—209 (2018)

doi: 10.1016;‘3.bja.?_ﬂla.ﬂ?_.{}lg
Advance Access Publication Date: 27 March 2018

Review Article

REVIEW ARTICLES

Isolated forearm technique: a meta-analysis of
connected consciousness during different general
anaesthesia regimens

F. Linassi*, P. Zanatta?, P. Tellaroli’, C. Ori' and M. Carron®
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Pristrojova monitorace hloubky anestézie

* Jevi se jako napomocna v prevenci perioperacniho bdéni

* Neni vsak 100% spolehliva

Randomized Controlled Trial > Chin Med J (Engl). 2011 Nov;124(22):3664-9.

Bispectral index monitoring prevent awareness
during total intravenous anesthesia: a prospective,
randomized, double-blinded, multi-center
controlled trial

Chen Zhang 1, Liang Xu, Ya-Qun Ma, Yan-Xia Sun, Yan-Hong Li, Liang Zhang, Chun-Sheng Feng,
Bing Luo, Zhen-Long Zhao, Jian-Rong Guo, Yao-Jun Jin, Gang Wu, Wei Yuan, Zhi-Guo Yuan,
Yun Yue
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Pristrojova monitorace hloubky anestézie

* Retrospektivni studie ukazuji negativni vliv pfilis nizkych hodnot
idnexu na vyskyt pooperacniho deliria a dokonce zvySenou mortalitu

* RCTs to vsak zcela nepotvrzuji

Randomized Controlled Trial > Lancet. 2019 MNov 23;394(10212):1907-1914.
doi: 10.1016/S0140-6736(19)32315-3. Epub 2019 Oct 20.

Anaesthetic depth and complications after major
surgery: an international, randomised controlled
trial

Timothy G Short 7, Douglas Campbell 2, Christopher Frampton 2, Matthew T V Chan 4,

Paul S Myles ®, Tomas B Corcoran &, Daniel | Sessler 7, Gary H Mills &, Juan P Cata ?,
Thomas Painter 10, Kelly Byrne 1, Ruguan Han 2, Mandy H M Chu 3, Davina J McAllister 14,
Kate Leslie 1°: Australian and New Zealand College of Anaesthetists Clinical Trials Network:

Balanced Anaesthesia Study Group
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BIS (bispektralni index)

» Jeden kanal frontalniho EEG je pfeveden na INDEX HYPNOTICKE
UROVNE

e 0 stav hlubokého bezvedomi
* 100 stav plného vedomi
* 40 - 60 cilova hodnota pro vedeni celkové anestézie

o POZO R n a Randomized Controlled Trial > Chin Med J (Engl). 2011 Nov;124(22):3664-9.
* Ketamin a N20 Bispectral index monitoring prevent awareness
e Flektrickd aktivita sval during total intravenous anesthesia: a prospective,

randomized, double-blinded, multi-center

* Epileptici a apalici controlled trial

e RUzné vékové kategorie

Chen Zhang ', Liang Xu, Ya-Qun Ma, Yan-Xia Sun, Yan-Hong Li, Liang Zhang, Chun-Sheng Feng,
Bing Luo, Zhen-Long Zhao, Jian-Rong Guo, Yao-Jun Jin, Gang Wu, Wei Yuan, Zhi-Guo Yuan,
Yun Yue
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Entropie

* Pro vypocet entropie ziskavame surové signaly z EEG a FEMG

* RE (entropie odpovedi) od O (no brain activity) do 100 (fully
awake)

* SE (stavova entropie) od O (no brain activity) do 91 (fully

awake).
NEUROSCIENCE AND NEUROANAESTHESIA | VOLUME 131, ISSUE 5, PBE2-B92,

° 40 — 60 cilova’ hOanta NOVEMBER 2023

pro vedeni celkové Response of the GE Entropy™ monitor to
neuromuscular block in awake volunteers
anEStéZie Peter J. Schuller 2 [ «Jan P.G. Pretorius « Kym B. Newbery

DOI: https://doi.org/10.1016/].bja.2023.08.013
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Narcotrend

T [
Narco’Z2%i

* EEG monitor
aktualné vykazujici
podobnou stupnici

jako BIS 0-100

* PUvodné byla
lasifikace vedomi
popisovana 6
pismeny A - F
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gCON

* Quantium consciousness
index (QCON) je novejsi
metodou

* Vlastni index ma stejné rozpéti
jako BIS

* Interpretace je stejna
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SEDline

* SedLine pouziva sofistikovany algoritmus vychazejici z extenzivniho

snimani EEG

* \lypocitava PSi value
jako hodnotu urcujici
hloubku anestézie

* Vlastni PSi ma stejné
rozpeéti jako BIS

* Interpretace je stejna

Placement and the quality of
electrode signal (green =
working)

Raw EEG waves (4 channels)

PSI (patient state index) —EEG
algorithm

Electromyography,
suppression ratio and
artifacts

Spectral edge frequency from
left and right hemisphere

Density spectral array from
left (up) and right (down)
hemisphere




BJ A British Journal of Anaesthesia, 130 (5): 536—545 (2023)
BJA 1CH

BRITISH SOURNAL OF ANAESTHESIA doi: 1{].1015.|’j.hja.2ﬂ22.12.ﬂ25
Advance Access Publication Date: 7 March 2023

Neuroscience and Neuroanaesthesia

NEUROSCIENCE AND NEUROANAESTHESIA

Five commercial ‘depth of anaesthesia’ monitors provide discordant
clinical recommendations in response to identical emergence-like
EEG signals

Darren Hight™*, Matthias Kreuzer”, Gesar Ugen", Peter Schuller’®, Frank Stiiber", Jamie Sleigh* and
Heiko A. Kaiser'~
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Amnesticky efekt






Amnesticky efekt

* Je velmi zasadni pro ,celkovy dojem® z anestézie (a
tim i operace)

* Tento efekt je neméritelny (nemonitorovatelny)

* Jde predevsim o fixaci viemu a jejich prechod z
kratkodobé pameéti do dlouhodobé

* Opet v nich hraje roli GABA, a to alfa; subjednotka v
hipocampu

Benzodiazepiny



Qnalgetick{/ efekt) o



Analgeticky efekt

* Systémove podané opioidy pusobici centralné na u receptory
e se vSemi vyhodami (rychlost nastupu, riditelnost...)
* a nevyhodami (nezddouci ucinky, doba plsobeni....)

* Mistné pusobici lokalni anestetika blokujici prevod vzruchu
na nekteré urovni periferniho nervoveho systému

* V oblasti paterniho kanalu
* V oblasti perifernich nervu









Regionalni techniky jako analgeticka
componenta celkové anestézie

S trochou troufalosti Ize fict, ze techniky mistniho
umrtveni lze pouzit jako analgeticka komponenta u
vsech operaci

* Ted jen
e Jestli to umime bezpecné provést
* Jestli rizika neprevysi benefit tohoto postupu
* Proste jestli to stoji za to



Regiona

ni techniky jako analgeticka
componenta celkové anestézie

* Neuroaxialni blokady v celém rozsahu paterniho kanalu

* Periferni b
* Periferni b
* Periferni b
* Periferni b

e Periferni b
funkci

O O O O O

kady na hlavé v rozsahu hlavovych nervu

kady na krku vCetné hlubokych struktur

kady pro HK vCetné téch, které setri n. phrenicus
kady steny hrudniku i bricha

kady pro DKK vcéetneé téech, které zachovavaji motorickou



Regionalni techniky jako analgeticka
componenta celkové anestézie

e \whody
* Dokonala kontrola bolesti s dlouhym presahem do pooperacniho
obdobi
* Redukce systémovych analgetik a tim i jejich NU
* Mozna redukce i dalSich komponent CA (rychlejsi zotaveni?)
* Vliv na vyskyt DVT, plicnich komplikaci?
* Rychlejsi a kvalitnéjsi fyzioterapie?




Regionalni techniky jako analgeticka
componenta celkové anestézie

* Nevyhody
* Podcenéni potreby systémovych analgetik (stimulace mimo rozsah
bloku)
* Podcenéni potreby hypnotického efektu (riziko bdéni)
* Ovlivnéni motoriky v pooperacnim obdobi
* Nutnost tréninku, znalosti a zkusenosti
* Podcenéni kontroly autonomni inervace




Vegetativne
\stabilizujici efeky



ANS

*Vliv farmak na nervovy
systém

*Vlivumélé plicni
ventilace pretlakem

* Drazdéni z operacniho
pole pri nedostatecné
hypnotické a
analgetické slozce







ni EPA v brisni a hrudni chirurgii

Lumba

e \/etsSi obéhova nestabilita

* HorSi analgezie za cenu vysokych davek s ovlivnénim
motoriky DKK a mikce

* Baroreceptory rizena vazokonstrikce nad urovni
blokady — potencialné nebezpecna u kardialné
limitovanych pacientu




Prodlouzené zotaveni z anesteézie

Klinické pfiznaky a/nebo objektivni nalez

e Absence navratu vedomi po ukonceni CA

- Bez reakce na osloveni, Ci algicky podnét
e Absence navratu spontanni dechové aktivity po ukonceni CA
- Apnoe, Ci bradypnoe

e Absence navratu svalové sily po ukonceni CA

- Nedostatecné VT, tachypnoe
- Neklid a agitovanost
- Trhavé pohyby, neschopnost odkaslat a polykat



Prodlouzené zotaveni z anesteézie

Okamzita opatreni

e |[nformuj tym o vzniku krizové situace
e Zavolej o pomoc

e Zkontroluj monitor
- TK (hypoperflize?)
- Sp02 (hypoxemie?)
- EtCO02 (hyperkapnie?)
- T (hypertermie? hypotermie s vlivem na farmakokinetiku?)
- EKG (arytmie s vlivem na srdecni vydej?)



Prodlouzené zotaveni z anesteézie

e Zkontroluj zastaveni privodu anestetik a plynu
- Odparovac

- Linearni davkovace a infuse s anestetiky

e Zkontroluj anesteziologicky zaznam

- Reviduj celkovou davku anestetik, svalovych relaxancii, opioid(
- Zkontroluj spravnost oznaceni strikacek a redéni

- Zkontroluj mozné interakce s chronickou medikaci



solution for injection
ex

Prodlouzené zotaveni z anestezie

Navazujici diagnostika a lécba

e Zkontroluj objektivné rezidualni svalovou relaxaci relaxometrem
- Podej neostigmin 1-2mg i.v. + atropin 0,5-1mg i.v
- Podej sugammadex 2-4mg/kg i.v. (v pripadé rokuronia, Ci

vekuronia)

[ :
e Zvaz podani specifickych antidot (dle klinického obrazu) l,;,mmm—
vBu/140

- Podej naloxon (predavkovani opioidy) 0,1 -0,2mg i.v.
- Podej flumazenil (predavkovani benzodiazepiny) 0,2mg i.v., event.

a Imin 0,1mg i.v. do maximalni davky 1mg



Prodlouzené zotaveni z anesteézie

Navazujici diagnostika a lécba
e Zkontroluj glykemii, Hb, krevni plyny a mineralogram

e Zkontroluj orientacni neurologicky nalez (zornice,
znamky lateralizace)
- Pri podezreni urgentni CT, MRl mozku

e Zajisti monitorované luzko s moznosti dosSetreni



Prodlouzené zotaveni z anesteézie

Diferencialni diagnostika

e Pamatuj na moznou klinickou manifestaci strukturalni

mozkové léze z predchorobi

e Pamatuj na komplikace vlastniho operacniho vykonu
(paradoxni vzduchova embolie)



Rychlé zotaveni po operaci

* Pamatuj, ze zotaveni muze vyznamne ovliviiovat
pacientovo predchorobi i aktualni stav v dobé uspani

* Pamatuj stale na zakladni komponenty celkové
anestezie a moznosti jejich sledovani a monitorovani

* Pamatuj, ze tyto komponenty tvori celek a navzajem
se ovlivauji

* A pokud se prosté nebudi... postupuj systematicky



Dékuji za pozornost
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