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CCGs = Clock Controled Genes

Je jimi regulována 1/3 veškeré genové aktivity
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Synchronizace světlem
SupraChiasmatické jádro  SCN

MASTER clock          periferal clock

Přímé projekce 
-cestou DorsoMediálního Hypothalamu a 

VentroLaterální PreOptické Oblasti – reguluje 
spánek

-cestou SubParaventrikulární zóny, která svými  
projekcemi do Mediální Preoptické Oblasti 

reguluje tělesnou teplotu
…
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Autonomní nervový systém

Melatonin - epifýza 

Kortikosteroidy, gonadotropiny, tyrotropin …



• ipRGCs – intrinsically photosensitive Retinal 
Ganglion Cells

• Melanopsin 

• 440 - 480 nm – modré spektrum světla

• Tractus RetinoThalamicus

• SCN – přední hypothalamus

Vetrolaterální  
-hlavní neurotransmiter 

je VIP
(vasoaktivní intestinální 

polypeptid) 
-vstup informací z retiny

Dorsomediální
-hlavní neurostransmiter 

je AVP 
(arginin-vasopressin) 

-výstup informací dále 
do těla organismu

• Nucleus ParaVentricularis
• Ganglion Cervicalis Superior

• Epifýza 

Syntéza Melatoninu v závislosti na světle



Melatonin Degradace Melatoninu

6 - OH-MLT 5-metoxytryptamin

Cyklický 3-OH-Melatonin Acetyl-Formyl-MetoxyKynurenin

enzymatickyenzymaticky

NEenzymatickyNEenzymaticky

AMK

Velmi 
významný 

antioxidant

Velmi 
významný 

antioxidant

ROS
RNS
ROS
RNS

GPx, GPd, CATGPx, GPd, CAT

NOS, MPONOS, MPO



Světlo inhibuje 
tvorbu 

MELATONINU

Melatonin
• Působí na všechny buňky v organismu 
• - volně difunduje přes membrány - kalmodulin, kalretikulin, tubulin
•                                                            -  NR typu RORA 
• - aktivuje receptory -  MT1/MT2 ( Receptory spřažené s G proteinem)
•                                    -  MT 3 ( Chinon reduktáza 2)
• Chronobiologický faktor – transkripce BMAL 1, Per 2, Cry 1
• Antioxidant
• Imunomodulační efekt
• Syntetizován i jinými orgány - autokrinní a parakrinní fce
• Neuroprotektivní účinek 
• Medikace na mnohé poruchy spánku
• S věkem se jeho produkce razantně snižuje
• Jeho tvorbu tlumí: NSAID, β blokátory, benzodiazepiny, antidepresiva,  

vit B12, kofein, alkohol …
• Onkostatický efekt !!!
• …  
• ..
• .
•      



Souhrn: 

• Cirkadiánní rytmus je vlastní každé buňce

• Orgány a jejich funkce jsou synchronizovány zejména přes SCN

• Hlavním synchronizačním prvkem je SVĚTLO

• Melatonin



ZávěrDĚKUJI ZA POZORNOST


	Snímek 1
	4 600 000 000
	Snímek 3
	Snímek 4
	Mimosa pudica Citlivka stydlivá
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14

