
EVIDENCE BASED MEDICINE 
NA SPINÁLNÍ JEDNOTCE 
FN BRNO

REHABILITAČNÍ ODDĚLENÍ FN BRNO 

Mgr. Bc. Jana Mikešová

Mgr. Lucie Machů







PROBAND I
J.T., 70 let
• m. Parkinson
• depresivní syndrom
• ulcerózní kolitda
• hypertenze
• opakované HŽT
• plicní embolizace
• ASK kolene vpravo
• chronický vertebrogenní algický syndrom Lp
• spinální claudikace



• zadní stabilizace L3-5, spongioplastka autoštěpy 24.5.2019, pooperačně 
velké bolest zad, následně 30.5. repozice šroubu L5 
• překlad na SJ začátek června 2019: paraparéza DKK, AIS A, NLI L3 (ZoPP 

S3)
• na vertkalizaci nutný bederní pás, vysoké chodítko
• doba hospitalizace na SJ 6 týdnů

1. 2. 

WISCI levels 8 13

TUG 45 s 25 s

10 MWT 32 s 15 s

6 MWT 90 m 166 m



PROBAND II
A. S., 78 let
• Paraparéza DKK AIS C, NLI L1 v důsledku stenózy 

páteřního kanálu na podkladě kombinovaných 
degeneratvních změn v oblast L1-L4.  
• 5/2019 Stabilizace L3-4, dekomprese L3-4, 

PLIF L3-4. 

• ASK KOK dx. 2005
• TEP KYK sin. 2009
• TEP KOK dx. 2012
• Polohové vertgo, dg. 2016



FIVE TIME SIT TO STAND TEST (FTSST) 

• Test pro posouzení posturální 
stability, síly DKK + hodnocení rizika 
pádu u geriatrických pac. 

• Pohyb je součást ADL 



HODNOCENÍ TESTU 
Norma u zdravých dospělých
60-69 let 11,4 sekund

70-79 let 12,6 sekund

80-89 let 14,8 sekund 

Bodování testu 
0 bodů Více jak 1 minuta

1 bod > 16,7 sekund

2 body 16,6-13,7 sekund 

3 body 13,6-11,2 sekund 

4 body < 11,1 sekund 

Výsledky probanda
ČAS BODY

VSTUPNÍ VYŠETŘENÍ 22,3 sekund 1 bod

VÝSTUPNÍ VYŠETŘENÍ 15,1 sekund 2 body



SHRNUTÍ

• Výpovědní hodnota (senzibilita testu)  
• Jednoduchost a rychlost testů 
• Zpětná vazba pro pacienty i terapeuty
• Motvační složka
• Zhodnocení rizika pádu 



DĚKUJEME ZA POZORNOST
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