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Obézní pacient na ICU
Obezita – silný rizikový faktor pro: DM, HTN, kardiovaskulární choroby, 

hyperlipidémii, non alkoholickou jaterní steatosu…..
Obezity paradox = obezita ↑ riziko chron. onemocnění, ale paradoxně 

zvyšuje přežití pacientů s těmito dg.
- Srdeční selhání, ESKD, pneumonie, ADRS, intenzivní péče
Nadváha a mírná obezita je protektivní 
J shape mortalitní křivky
Obézní: Lepší přežití, kratší délka pobytu v nemocnici 

• Vyšší riziko orgánových komplikací
• Důvod OP: lepší tolerance katabol. stresu, nižší práh pro ICU
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- Databáze10861 pacientů New York 1.3.20-27.4.20
- Riziko UPV a smrti….lineární vzestup s BMI 
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- 7606 pacientů
- Obezita I-III: OR 1.28-1.57-1.80   

pro riziko smrti 
- Nadváha a obezita I-III: OR 1.28-

1.54-1.88-2.08 for UPV
- Mortality risk na UPV nejsilnější 

pro věk ˂50 let…..ECMO ? 
- Obézní pacienti ve zvýšeném 

riziku RRT (HR 3.86) a DVT (HR 
2.28), ne MACE
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Obezita a požadavky na ICU péči
- Polohování a pronace (62%)
- Péče o invazivní vstupy v kožních 

záhybech
- Péče o dýchací cesty
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KARIM VFN Praha:
- Elevace trupu, NIV (preferujeme před HFNO)
- Po intubaci (těžké ARDS) časná PDTS, spont. triggerované

režimy
- Rizika řízené UPV, sval. relaxace a RM – volumo, barotrauma, cor

pulmonale+PH, CRS a RRT, CIP…. 6
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Obezita a ECMO pro respirační selhání
Limitace ECMO:
- BMI >50?, relativní, absolutní pro anatomické poměry -malý průměr 

cév – nedostatečný Qb (…morbidně obézní ženy)
- single site kanylace – nedostatečný Qb
- přístup do třísel a jugula, ošetřovatelská péče
ECMO – zvýší šance přežití
- protektivní ventilace a mobilizace obézního pacienta
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V-V ECMO pro respirační selhání
Vysoké BMI vyžaduje vysoký Qb
QbECMO / CO target > 60%       
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Vysoké BMI a vyšší Qb vyžaduje dostatečné 
průsvity kanyl: UZ žil 

- Průměr žil dle UZ – odhad 
velikosti kanyly  (mmx3)

- Vyloučení atheromu,   
trombu….

- BMI
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DVT a postkanylační trombóza u obézních pacientů 
na ECMO  
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- KARIM VFN – i.v. antikoagulace (APTT 45-55s, TT˂60s)

Terapeutická antikoagulace může zlepšit přežití pacientů s COVID-19 na UPV
oproti profylaktické antikoagulaci
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Covid-19 
VFN Praha 
2020-22
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ICNARC 2021:       
48% s BMI ˃ 30

2020-2022:
290 těžkých ARDS:
58,3% s BMI ˃ 30 

64% z 117 ECMO 
pacientů s BMI ˃ 30
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COVID 19   VFN Praha   3/20-3/22

290 pacientů
ICU mortalita 35,5%
ICU LOS 13 dní
ICU mortality: 
BMI<30 (121) 33,9%
BMI>30 (169) 36,8%
Počet ECMO:
BMI<30   34,7%
BMI>30   45%
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VFN ICU mortalita non ECMO, ECMO, celková
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„Vliv obezity na outcome  Covid19 pacientů v 
high volume ECMO centru“

ECMO: 117 ( 40,3%), 64% s BMI 
˃30, 9 awake ECMO

• Předpoklad J/U shape obesity 
paradox

• Morbidní obezita –horší prognosa?
14

• Vysokodávkované
kortikoidy, ECMO, 
Remdesivir – snižují RR 
u BMI > 30 
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Ne vždy je u nás awake ECMO zcela bez UPV….
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