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Prewarming / Předehřev

Konkrétní doporučení

• Před indukcí do celkové anestezie pacient by měl být aktivně ohříván aktivně (FAW –
forced air warming) po dobu 20 minut (minimálně 10 minut). 

• Pacient by měl být intraoperačně ohříván od indukce anestesie použitím foukaného
vzduchu……. having anesthesia for longer than 30 minutes or if having anesthesia for 
less than 30 minutes but at higher risk of IPH.

Zdroj:

Hypothermia: prevention and management in adults having surgery. 

https://www.nice.org.uk/guidance/cg65/chapter/recommendations#active-warming

https://www.nice.org.uk/guidance/cg65/chapter/recommendations#active-warming


Perioperační management  na dosažení normote rmie

Teplota tělesného jádra pod 36 o C je  rizikovým faktorem pro vznik infekce v místě  chirurgického 
výkonu.
Doporučení  pro udržení  NORMOTERMIE jsou v perioperační péči především  ohřev před a 
během operace.

Ohřev před vlastní výkonem= předehřev=prewarming.



Hypote rmie , normote rmie

Normotermie = normální tě lesná teplota
Rozdíl mezi „core body temperature“ (36,3 - 37,8°C)

a teplota periferních orgánů
Teplota důležitých orgánů se  může od periferních lišit o 2 -
4°C.
Ideální stav je  pokud obě teploty dosahují hodnoty stejné teploty, 
ideálně 37°C
Teplotu tělních orgánů řídí hypotalamus
V anestezii pracuje  pouze automatický termoregulační system
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Nejzávažnější příčiny hypotermie :

Redistribu ční teplotní ztráty :
Charakteristické schéma hypotermie způsobené anestezií
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Sessler, DI. Perioperative Heat Balance . Anesth. 2000;92:578-596.



RTD –
redistribuce tělesné teploty

periphery
2-4oC cooler

37oC
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Špatné hojení rány  
Infekce v místě  chirurgického výkonu
Zvýšená mortalita
Myokardiální ischémie
Koagulopatie , větší ztráty krve
Pozměněný efekt léků
Zpomalená rekonvalescence z anestezie
Diskomfort pacienta
Nárůst nákladů

Nepřímé  důsledky nežádoucí 
hypote rmie

. Sessler DI, Kurz A. Mild Perioperative Hypothermia. Anesthesiology News. 
October 2008: 17-28.
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J ak to hodnot í pac ient i

Chladový třes, který vzniká přibližně u 40 % pacientů, kteří nebyli zahříváni, je 
spojen s prohloubením bolesti a zvyšuje kyslíkovou spotřebu tkání o 200 %. 

Pacienti udávají, že nejhorším zážitkem z celé operace byl pooperační pocit chladu. 
SESSLER, D. I. Temperature monitoring: the consequences and prevention of mild perioperative hypothermia.  



Cíle  ohřevu
 Cíle pro perioperační ohřev

 Udržet normální teplotu jádra pre-
op, intra - op, and post-op1,5

 Cíle pro prewarming
 Prevence nebo 

redukce RTD během 
první fáze 1,5,14
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1.   Sessler DI. Mild Perioperative Hypothermia. New Engl  J Med. 1997; 336(24):1730-1737. 
5.   Sessler DI. Perioperative Heat Balance. Anesth. 2000;92:578-596.
14. Sessler DI, Schroeder M, Merrifield B, Matsukawa T, Cheng C. Optimal duration and temperature of 

prewarming. Anesth. 1995;82(3): 674-681. Adapted from: Sessler DI, Anesth. 2000; 92(2): 
578-96.
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J ak p rewarming /  p ředehřev funguje

Jádro je mnohem 
teplejší než 
periferie

Krev z jádra a 
periferie se volně 
mísí

Periferie je 
teplejší ale jádro 
se ochlazuje

Začátek výkonu

Peripherie i jádro 
mají oba stejnou 
teplotu

Jádro je mnohem 
teplejší než 
periferie

Prewarming dodává 
teplo periferii

Nedochází rozdílům a 
ani k poklesu teploty
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Adapted from: Vanni S., e t al. J of Clinical Anesthesia . 2003; 
15:119-125.

Teplota 
jádra
(C°)

Čas (min)

38

37

36

35

34

33

32

-75 end0-60 -45 -30 -15 30 60 90 120

Preoperative Intraoperative

36

Pre + Intraop . ohřev
Intraop . ohřev
Kontrola (bez ohřevu)

Předehřev v porovnání s ohřevem pouze  během výkonu

31

0

Intraop erační ohřev pouze :

Vyžaduje náslwdné dohřátí
Prewarming + Intraop . 
Ohřev : bylo dosaženo 
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25. Vanni SM, Braz J R, Modolo NS, Amorim RB, Rodrigues GR. Preoperative Combined with 
Intraoperative Skin-Surface Warming Avoids Hypothermia Caused by General Anesthesia and Surgery. 
Journal of Clinical Anesthesia . 2003;15:119-125.
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Guide liny a doporučení
National Inst itute  for Health and  Care  Exce llence (NICE)
Associat ion of Operat ing Room Nurses (AORN)
American soc ie ty of Pe riAnesthesia Nurses (ASPAN)
IHI  Inst itut  for Health Care  Improvement

WHO World  Health Organizat ion

APIC
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Konvekt ivní vs. Kondukt ivní zahřívání

Konduktivní zahřeje  pouze 15-20%tě lesného pokožky a to v 
tlakových bodech, kde se  pokožka přehřívá
Proudící vzduch zahřeje  až 64%pacientova pokožky, 
bezpečnou teplotou
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Ekonomika

Ekonomická analýza dě laná NICE na nákladovou e fekt ivitu inte rvenc í na prevenc i
nežádoucích důsledků pe riope rační hypote rmie indikují, že úspory se  pohybují za
jednot livý případ od 101,-£  až 686,-£ závislé na věku a závažnost i ope račního
výkonu .
Náklady na pokryt í komplikac í nežádoucích důsledků pe riope rační hypote rmie
např. na infekc i rány je od  950 – 3858 £.
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Ohřev pac ientů: jedno z ne jméně  nákladných – a ne jvíce  
e fekt ivních opatření – kte ré  mohou zlepšit  výsledky
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Prewarming- předehřev
Podložka pro foukaný vzduch : 
Běžně používáno pro předehřev pro velké výkony

Přikrývka pro celé tělo

Přikrývka na spodní polovinu těla pro foukaný vzduch : 
Efektivita ohřevu - podchytí velkou část periferie Ohřevný plášť pro pacienta



Supinace Pronace

Pozice na horní polovině 
těla

Supinace PronaceLateralní

Pozice na dolní polovině 
těla

Prewarming- plášť s maximem flexib ility.



 Zvyšuje obsah tepla v periferním
kompartmentu před indukcí do anesthesie
Minimalizuje teplotní gradient mezi jádrem a 

periferním kompartmentem
 Zmírňuje  velikost dopadu redistribuce tepla
 Efektivita aktivního prewarmingu byla 

prokázána

Prewarming - předehřev
Významný prvek pro tep lotní management  na ope račním sále



Děkujeme  za pozornost .



3M ╪ Bair Hugger╪
Základní informace z Návodu na použití









KVÍZ
Prewarming/ Předehřev

16. 9. 2022
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Předehřev – normotermie od počátku operačního výkonu 
Kvíz

1. Předehřev je aplikace ohřevu____________________ a zvyšuje celkovou tělesnou teplotu a ovlivňuje teplotu tělesného jádra.
a) během operačního výkonu
b) po  operačním výkonu
c)  na JIP/dospávací jednotce
d) před operačním výkonem

2. Pravda nebo nepravda. Předehřev snižuje teplotu periferních oblastí.
a) pravda
b) nepravda

3. Cíl předehřívání je ____________________________poklesu teploty způsobené redistribucí (RTD).
a) prodloužení
b) rozšíření
c) snížít a předejít

4. Předehřívání dosáhneme díky_______________________druhu ohřevu.
a) aktivnímu
b) pasivnímu

5. Pravda nebo nepravda. Ohřev pacientů by měl  vždy začít na operačním sále.
a) pravda
b) nepravda Identifikace účastníka kvízu:
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