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Co je to 
debriefing?

Facilitovaná reflexe

Diskuse bezprostředně po 
ukončení simulace

Přístup zaměřený na 
studenta / účastníka

Podnět pro změnu

Lektor je v roli průvodce, 
facilitátora
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Potřebujeme ale simulaci, abychom mohli 
dělat debriefing? 
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Z teorie výuky dospělých …
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Zmínky o klinickém debriefingu

“Innovative concepts to reduce the decay of skills and knowledge
may include continuous maintenance of competency programs

that employ frequent short-duration interactions with content and skills 
after an initial course, or they may include guided debriefings
after real-life events that focus on response improvement.”
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Máme na to doporučení, co tomu tedy brání?

My to tady takhle děláme 
odjakživa a na tohle 
nemáme…
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Co významně 
přispělo k rozvoji 
klinického 
debriefingu?
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Klinický debriefing

Work as done 
vs. 

work as imagined
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Co může být triggerem?
̶ zástava oběhu
̶ dysfunkční interpersonální vztahy
̶ komunikačně náročný pacient, např. agresivní
̶ neočekávané úmrtí
̶ medická chyba

Změna na individuální, týmové nebo systémové úrovni, 
která povede k tomu, že až se příště objeví pacient se stejnými

problémy, zvládneme situaci vyřešit lépe.
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Kde začít?

̶ Global aim – Co chceme zlepšit?
̶ Zlepšení CPR patient outcomes

̶ SMART aims – Jak konkrétně?
̶ Zvýšit procento podání adrenalinu do 5 min u pacientů s IHCA s defibrilovatelným rytmem 

> 80 % do června 2023
̶ Drivers – Co obecně může přispět k dosažení daných cílů?

̶ Brzké rozpoznání zástavy, týmová práce, leadership, včasné podání léků
̶ Intervention – Checklist možných konkrétních řešení

̶ Přenastavení alarmů na monitoru (upozornění při bradykardii TF pod 60), měsíční in-situ
simulační trénink zaměřený na aplikace IHCA checklistu, jasné označení teamleadera atd.
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8 otázek, které bychom si měli zodpovědět

1. Co bude tzv. trigger event pro klinický debriefing?
2. Kdo ho bude facilitovat?
3. Kdo se ho bude účastnit?
4. Kdy proběhne?
5. Kde bude probíhat?
6. Co je naším cílem? 
7. Jak to bude probíhat?
8. Jak budeme dokumentovat výsledky?
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Take home message

̶ Jakákoliv situace v klinické praxi se může stát learning 
opportunity.

̶ Klinický debriefing může přispět ke zlepšení patient safety, quality
improvement a well-beingu zdravotníků.

̶ Start small.
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Kontakt

Tereza Vafková
tereza.vafkova@med.muni.cz
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