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Co je akutní bolest?Co je akutní bolest?

•• Pocit Pocit –– nepříjemný senzorický, emoční a nepříjemný senzorický, emoční a 
mentální pocit spojený s doprovodnými mentální pocit spojený s doprovodnými 
vegetativními a psychickými reakcemi a vegetativními a psychickými reakcemi a 
změnami chovánízměnami chovánízměnami chovánízměnami chování

•• Vždy subjektivníVždy subjektivní

•• Příznak Příznak –– informuje organismus o tkáňovém informuje organismus o tkáňovém 
poškození (úraz, nemoc, operační zákrok nebo poškození (úraz, nemoc, operační zákrok nebo 
porod)porod)  



Akutní bolest  vs. Chronická bolestAkutní bolest  vs. Chronická bolest

•• významvýznam signálusignálu

•• účelnáúčelná

•• dobře dobře 

postrádá význampostrádá význam
neúčelnáneúčelná
složitější složitější •• dobře dobře 

ovlivnitelnáovlivnitelná
•• cíl: prevence cíl: prevence 

chronicitychronicity

složitější složitější 
kombinovaná léčbakombinovaná léčba
cíle: zlepšení kvality cíle: zlepšení kvality 
života, zlepšení života, zlepšení 
funkční kapacityfunkční kapacity



Zodpovědnost za léčbu Zodpovědnost za léčbu 
akutní bolestiakutní bolesti

•• multidisciplinární týmový úkol:multidisciplinární týmový úkol:

•• anesteziologanesteziolog•• anesteziologanesteziolog

•• operatéroperatér

•• ošetošetřřující lékaující lékařřii

•• sestry pooperasestry pooperaččního oddního odděělenílení



WHO analgetický žebříčekWHO analgetický žebříček



•• WHO:WHO:

–– stupeň:stupeň: artroskopie, endoskopické urologické výkony,malé artroskopie, endoskopické urologické výkony,malé 
gynekologické výkony, povrchní gynekologické výkony, povrchní kožní operacekožní operace

–– stupeň:stupeň: LACHE, videotorakoskopie, tLACHE, videotorakoskopie, třříselná kýla, íselná kýla, 
hysterektomie, ablace prsu, operace strumy, operace plotének, hysterektomie, ablace prsu, operace strumy, operace plotének, hysterektomie, ablace prsu, operace strumy, operace plotének, hysterektomie, ablace prsu, operace strumy, operace plotének, 
kolektomiekolektomie

–– stupeň:stupeň: otevotevřřená torakotomie, bená torakotomie, břřišní výkony višní výkony v epigastriu, epigastriu, 
totální náhrady kolenního kloubu, nefrektomie, operace skolióztotální náhrady kolenního kloubu, nefrektomie, operace skolióz

•• http://www.postoppain.org/http://www.postoppain.org/

•• jednotlivé typy operacíjednotlivé typy operací



Hodnocení bolesti

www.rehab.research.va.gov/jour/07/44/2/jonesf01.gif
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•• ...sejdeme se na AKUTNE.CZ ...sejdeme se na AKUTNE.CZ •• ...sejdeme se na AKUTNE.CZ ...sejdeme se na AKUTNE.CZ 

u algoritmu pooperační bolestiu algoritmu pooperační bolesti


