Zakladni pristupy
k intoxikovanym pacientum,
diferencialni diagnoza otrav
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Definice otravy/intoxikace

§kodlivé pusobeni chemickych latek nebo
xenobiotik vyplyvajici z jejich expozice
lidskému organismu

ucinky latek mohou byt:

- lokalni ( omezené na postizeny povrch tela)
- objektivni ( poruchy chovani, vedomi,
biochemické a fyziologické zmeény )

- subjektivni ( jen symptomy bez objektivniho
podkladu)

- predavkovani- excesivni expozice latkam
urcenym pro humanni pouziti




Cesta podani, trvani expozice a
umysl = charakteristika otravy

s Cesty podani — nejcastéjsi per os,
kozni nebo ocni kontakt, inhalace a
parenteralni injekce (hmyz, hadi....)

= trvani expozice - akutni otrava vs
chronicka expozice

= Umysl - védomeé a neveédome otravy
0 r W F
( prumyslove otravy , zamoreni
prostredi, zameény latek apod.)




Demograficka data

= v USA potencidl az 5 milionu
toxickych expozic rocné

s [éCeno cca 20-25% zdravotnickymi
prostredky

= cCa 6% prijato do nemocnice
= polovina lécena na ICU

s priciny: analgetika, Cistici prostredky,
cizi télesa, rostliny,léky na kasel a
rymu (U.S. Poison Centers)




Léekove otravy

analgetika
sedativa/hypnotika/antipsychotika
antidepresiva

stimulancia/ulicni drogy

leky kardiovaskularni soustavy
alkohol

antikonvulziva, sval. relaxancia,
antihistaminika

U.S. Poison Centers




Zpusob otravy u dospélych - TIS
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Zpusob otravy u déti - TIS
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Zaklady vysetreni a stanoveni DG

rozpoznani expozice nebo otravy
identifikace vyvolavajici latky
predikce potencialni toxicity
stanoveni tize a klinickych G&inkd
otravy




Zaklady lecby

» podpurna Ié¢ba- zajisténi vitdlnich funkci
s prevence dalsiho vstrebavani

= pouziti antidot

= posileni eliminace noxy z organismu

Kvalitni vysetreni a diagnostika jsou
zakladem uspesné lecby otravy




|dentifikace

anamnéza - u Umyslnych otrav muze byt
zavadejici, prinos spise u nahodnych otrav
pacienti s poruchou vedomi

otrava léky- obaly, napis na tabletach,
casto nutna chemicka analyza pomoci

toxikol. screeningu

rostliny, houby - vys. obsahu zaludku spolu
s klin. nalezem, mykologické poradny

» hmyz, plazi, hadi - pomoc veterinare, ZOO
m Poisindex




Klinicke a laboratorni vysetreni

» dychani - tachypnoe, Gtlum dechu

s Stav zornic

B teplota

» GIT- kiece, prujem, slinéni, zvraceni

=« stav kuze- lokalni teplota, suchost,
vlihkost

= zapach dechu

s EKG,biochemické vys.- ionty, urea,
glykemie, kreat., ABR, osmolalita, JT,
laktat, analyza moci




Klinicke priznaky - CNS

s Stav CNS

- excitace - sympatomimetika, anticholinergika,
halucinogeny, abstinencni syndrom

- deprese - sympatolytika, cholinergika,
opioidy, sedativa, hypnotika

- ruznorodé poruchy - léky vyvolavaijici
interferenci s dopaminem, GABA, glycinem,
serotoninem

- normalni stav- prekllnlcka faze otravy, otravy
léky s odlozenym nastupem G¢inku a dlouhou
preklinickou fazi - casovane bomby




Klinicke priznaky - obeh

obehové zmeény - tachy/bradykardie,
hyper/hypotenze,

tachykardie, hypertenze, tachyarytmie,
hypertermie, event. kolaps - léky se
sympatomimetickou aktivitou ( met/
amfetamin, B-agoniste, kokain,IMAOQ,
metylxantiny

anticholinergika - stejne obehove priznaky,
¥ F (4 OV W r

navic sucha a horka kuze,strevni

paralyza,retence moci

abnormality CNS a minimalni zmény vitalnich
funkci - halucinogeny




Obéhové zmeny

= hypotenze, bradykardie - periferni
sympatolytika - ACEI,betablokatory,blok. Ca
kanalu, clonidin

hypotenze,bradykardie + porucha védomi-
opioidy, sedativa

cholinergni otravy - deprese obéhu + SLUDGE
sy(salivation,lacrimation,urination,defecation,
GI cramps, emesis) -
insecticidy,nikotin,organofosfaty, fyzostigmin,
léky na myastenia gravis apod.




Zapach dechu

aceton, cpavek

cesnek — arsenik,
organofosfaty,thalium

horke mandle - kyanidy
etanol

zkazena vejce - sirovodik
marihuana

ropné derivaty




Zornice

mydriaza - sympatomimetika, anticholinergika

mioza — opioidy, cholinergni otravy,
sympatolytika s alfa-blokujicim efektem- napr
fenothiaziny

voruchy vizu - anti/cholinergika, digitalis,
nalucinogeny, metanol

norizontalni nystagmus - sedativa, hypnotika
vertikdlni nystagmus, krouzivé pohyby bulbu -
lithium, fenytoin, phencyclidin (angel dust)
ping-pong - IMAO




Kuze
= zarudla kuze - anticholinergika, kyselina
borita, reakce disulfiram-etanol,

horkd a sucha kuze - anticholinergika
’ O v ’ . =
bleda kuze a poceni - cholinergika,

nalucinogeny, sympatomimetika,
Nypoglykemie, abstinencni sy

» Cyanoza - kardiovaskularni a dechova
deprese, methemoglobinemie,asfyxie
= modré zabarveni- amiodaron

= ztrata vlasu, slizniéni pigmentace, nehtové
abnormality- otravy tezkymi kovy




Neuromuskularni abnormality

krece a tremor - cholinergika, hypoglykemie,
ithium, stimulancia, néktera narkotika

jako nasledek hypoperfuze a hypoventilace /
asfyxie

TCA, kokain, amfetamin, antihistaminika,
theofylin, isoniazid

fokalni krece — CO, hypoglykemika, lithium
myoklonus - anticholinergika,
sympatomimetika

fascikulace - cholinergni insekticidy

rigidita — phencyclidine, sympatomimetika




Laboratorni nalezy

ABR, anion gap, osmolalita,ketolatky,
|ontogram glykemie, Iaktat hodnoceni
organovych funkci

AGMA (anion gap MAc)- etylenglykol,
metanol - kumulace kyselych metabohtu

vetsSinou norm.laktat, salicylat kyamdy-—
bunécna asfyxie - akumulace laktatu

AGMA s nizkym laktatem - etanol-
ketoacidoza, toluen- ztraty NaHCO3 pri
akutni tubularni nekréze

AGMA s vysokym laktatem - metformin ,
masivni otrava acetaminophenem




Laboratorni nalezy

s ZvySena osmolalita - etylenglykol,
metanol, aceton, etanol

Vzestup osmolality (mosm/l) v relaci
ke koncentraci v %o (hladina 1 %o)
e=1gle] 22 mosm/L
38 mosm/L
19 mosm/L
17 mosm/L
manitol................ . 5,5 mosm/L




Laboratorni nalezy

= hypokalemie - B-2 mimetika, blokatory
Ca kanalu, diuretika, inzulin, Iékorice

s hyperkalemie — a-mimetika, ACEI,
digitalis, kalium setrici diuretika

=« hypoglykemie - etanol, B-blokatory,
salicylaty, léky k Iécbé DM

» hyperglykemie - aceton, B-agoniste,
blokatory Ca kanalu, metylxantiny




Laboratorni nalezy

= jaterni dysfunkce - acetaminophen,
amanita phaloides,etanol, tezke
kovy,

= ARF - etylenglykol, NSA, tézké kovy,
toluen, pripady rhabdomyolyzy

= rhabdomyolyza- typicky u
amfetaminu, kokainu, heroinu a
phencyclidinu




Zmeny EKG

= tachyarytmie s normalnim QRS a QT -
latky se sympatomimetickym ucinkem
Bmimetika,amfetamin,kokain,metylxan
—tiny,IMAO

= tachyartymie s prodlouzenym QRS a QT
—-iontova dysbalance, organofosfaty,
antiarytmika, B blokatory, TCA....

= AV blok - B blokatory,blok. Ca kanalu,
digitalis, TCA, lithium




RTG nalezy

difuzni infiltraty —~pneumonitis,ARDS

inhalace drazdivych plynu-amoniak,
chlor, H,S, fosgen

vypary - berylium, oxidy kovd,
hary kyselin, aldehydu,hydrokarbonu,Hg

Ori celkové otrave insekticidy, kyanidy,
paraquatem

aspiracni pneumonie




Odpoved na antidota

= muzZe podpofit podezieni na
nejasnou otravu, napr.

= anticholinergika - fyzostigmin
= benzodiazepiny-flumazenil

= blokatory Ca kanalu - calcium
= Opioidy — naloxon

= cholinergni sy — atropin

= B blokatory- glukagon




Toxikologicky screening

analyza chemickeé latky/noxy
analyza obsahu zaludku
analyza krve

analyza moci- nejvyznamneéjsi
stanoveni koncentraci latek

chromatograficky-idealné pri znalosti
charakteru noxy

Soudni lekarstvi - moc, krev, zaludecni
obsah




Toxikologicky screening ve FNB

benzodiazepiny

barbituraty

opiaty (morfin,heroin,codein)
amfetamin

metamfetamin ( Pervitin)
Extaze

marihuana

kokain

TCA

fencyklidin (andélsky prach,disociat.anest.)
metadon

buprenorfin




Posouzeni tize otravy

= zakladem je fyzikalni vysetreni, nutno
opakovat pro znacnou dynamiku otrav

s vySetreni organovych funkci

= laboratorni vysetreni

= toxikologicky screening +odbéry na
toxikologické vysetreni- mozno i
uschovat pro odlozené vysSetreni

s stanoveni hladiny noxy, stanoveni rizika

pri znalosti letalnich davek a
koncentraci




Poisindex

s TOXNET Toxicology Data Network
http://toxnet.nim.nih.gov/cgi-

bin/sis/search
odkaz: Hazardous Substances Data Bank (HSDB)
vice nez 5000 substanci

s TIS Toxikologické informacni stredisko
http://www.tis-cz.cz/
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