Zprava o absolvovani European Trauma Course

V terminu 29. zafi - 1. fijna 2026 jsem mél moznost absolvovat European Trauma Course (ETC),
ktery se uskuteénil v Ceské republice v simula&nim centru SIMPL Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy v Plzni. Jednalo se o historicky prvni konani tohoto mezinarodné uznavaného kurzu na
uzemi Ceské republiky. Rad bych pfi této prileZitosti také podékoval Davidu Pefanovi a Martinu
Stépanovi, diky jejichZ iniciativé a Usili se podafilo tento kurz poprvé privést do Ceské republiky a
zpfistupnit tak jeho specificky zplisob vyuky ¢eskym zdravotnikim.

European Trauma Course je mezinarodni vzdélavaci program zameéreny na pécCi o pacienty se
zavaznym traumatem. Kurz vznikl ve spolupraci vyznamnych evropskych odbornych spole¢nosti
—European Resuscitation Council (ERC), European Society of Anaesthesiology and Intensive Care
(ESAIC), European Society for Trauma and Emergency Surgery (ESTES) a European Society for
Emergency Medicine (EUSEM). ETC je v sou€asnosti realizovan ve vice nez 20 zemich a jeho cilem
je sjednotit kvalitni pfistup k péci o téZce zranéné pacienty a soucasné jej pfizplisobit podminkam
mistniho zdravotnického systému. Kurz probiha v anglickém jazyce.

Kurz trval dva a pUl dne a byl koncipovan jako intenzivni prakticky vycvik. Na rozdil od klasickych
vzdélavacich kurzll nebyl zaloZen pfedevsim na pfednaskach, ale na simulacich a modelovych
situacich, které co nejvice odpovidaly realnému pfijmu pacienta se zavaznym udrazem. Pfiblizné
85 % ¢asu bylo vénovano praktickym scénaiim a workshoptim. Uéastnici pracovali v malych
multidisciplinarnich tymech v prostfedi simulujiciho trauma tymu a urgentniho pfijmu.

Naplna kurzu

Béhem kurzu jsme se vénovali systematickému vySetfeni a prioritizaci pacienta se zavaznym
traumatem, zajisténi dychacich cest, feSeni Soku a masivniho krvaceni, stejné jako problematice
poranéni hlavy, hrudniku, bficha, panve, patefe a koncetin. Soucasti vyuky byla také interpretace
zobrazovacich metod, planovani dalSiho postupu u polytraumatu a pfedavani pacienta mezi
jednotlivymi ¢lanky péce.

Velky dlraz byl kladen nejen na odborné medicinské znalosti a praktické dovednosti, ale také na
tzv. netechnické dovednosti. Jednalo se pfedevS§im o komunikaci v tymu, rozdéleni roli,
leadership, vzajemnou podporu ¢lenl tymu, schopnost rychle stanovit priority a rozhodovat se
pod ¢asovym tlakem. Pravé tyto schopnosti jsou pfi péci o kriticky zranéného pacienta zasadni,
protoze lé¢ba zavazného traumatu vyzaduje koordinovanou spolupraci vice zdravotnickych
profesi.

Co mi kurz pfinesl

Za nejvétSi pfinos kurzu povaZzuji moznost opakované si v bezpe¢ném simulaénim prostfedi
vyzkousSet situace, které mohou v realné praxi rozhodovat o zZivoté pacienta. Simulace umoznily
nejen procvicit jednotlivé postupy, ale prfedevSim pochopit, jak jednotlivé kroky zapadaji do
celkového managementu polytraumatu.

Velmi cenna pro meé byla také prace v multidisciplinarnim tymu. Kurz ukazal, ze pfi péci o tézce
zranéného pacienta neni rozhodujici pouze odborna znalost jednotlivych ¢lend tymu, ale také
schopnost efektivné komunikovat, spravneé si rozdélit ukoly, predvidat dalsi vyvoj situace a
vzajemné se podporovat.

Soucasti kurzu byla priibézna zpétna vazba od zkuSenych instruktorl. Diky tomu jsem mohl
identifikovat vlastni silné stranky i oblasti, na kterych je mozné dale pracovat. Ziskané zkuSenosti



proto nevnimam pouze jako splnéni dalSiho vzdélavaciho kurzu, ale jako prakticky nastroj, ktery
mohu vyuzit pfi kazdodenni péci o pacienty.

Role TSP v European Trauma Course

Specifickou a velmi dlleZitou soucasti kurzu je role TSP - Trauma Service Provider. TSP v
prabéhu simulac¢nich scénarll pfedstavuje ¢lena trauma tymu a jeho Ukolem je aktivné se podilet
na komplexnim managementu pacienta se zavaznym poranénim. Nejde pfitom pouze o provedeni
jednotlivych medicinskych Ukon( jako je monitorace pacienta, zajiSténi iv. ¢i i.o. vstupd,
asistence pfi RSI, FONA, hrudni drenazi, podavani léCiv a transfuzi, stavéni krvaceni, nakladani
panevniho pasu, trakéni dlahy a mnoho dalSich ¢innosti, ale také role asistenta team leadra.

Role asistenta team leadra neboli scribe, tedy ¢lena tymu odpovédného za prlbézné
zaznamenavaniv8ech vyznamnych krok( a provedenych intervenci do dokumentace je v pribéhu
kurzu velmi dllezita. Scribe zaroven pomaha tymu udrZovat prehled o tom, co jiz bylo provedeno,
jaké byly vysledky jednotlivych vySetfeni a jaky je dalSi plan. Tim pfispiva také ke kontrole, zda
nebyl v rychle se vyvijejici situaci opomenut néktery z dulezitych krokli nebo c¢asové
kritickych ukonu. Prace scribe tak neni pouze administrativni ¢innosti, ale prfedstavuje vyznamny
nastroj pro bezpecénost pacienta, efektivni komunikaci a koordinaci celého tymu.

Vyznamnou soucasti role TSP je také komunikace - jasné pfedavani informaci, closed-loop
communication, rozdélovani Ukol( a spoluprace s ostatnimi ¢leny tymu. V priibéhu kurzu jsem
si mohl prakticky vyzkouset, jak dllezité je pfi péci o kriticky zranéného pacienta nejen co udélat,
ale také kdy, v jakém poradi a jakym zplsobem jednotlivé kroky komunikovat ostatnim ¢lenim
tymu. Pravé kombinace klinického rozhodovani, tymové komunikace, prlibézné dokumentace,
uzivani checklistll a vzajemné kontroly jednotlivych krok(l podle mé patfila mezi nejcenné;jsi
aspekty celého kurzu.

Pfinos pro dalsi praxi

Absolvovani European Trauma Course pro mé predstavuje vyznamné rozSifeni odbornych
kompetenciv oblasti akutni péCe o zavazné zranéné pacienty. Ziskané znalosti a zkuSenosti mohu
dale vyuzivat ve své klinické praxi a soucasné je predavat koleglim v rdmci tymové spoluprace a
dalSiho vzdélavani.

Velmi si proto vaZim moZnosti tento kurz absolvovat. Jeho uskute&néniv Ceské republice zaroven
predstavuje vyznamny krok pro dostupnost moderniho mezinarodniho vzdélavani v oblasti
traumatologie, anesteziologie a urgentni mediciny pfimo pro ¢eské zdravotnické pracovniky.

Po uspésném absolvovani jsem ziskal mezinarodni certifikat Trauma Support Practitioner
(TSP) Provider s platnosti péti let.

Chtél bych timto podékovat Nadaénimu fondu Akutné.cz za podporu, kterd mi umoznila se
tohoto kurzu zacastnit. Velmi si vazim toho, Ze podpora nada¢niho fondu umoziiuje zdravotnikiim
ziskavat zkuSenosti a vzdélani, které mohou nasledné pfimo vyuZit ve prospéch pacientd.

Dékuji za dlivéru a podporu mého odborného rozvoje.



