Vliiv prostredi na operacnich salech ve FN Brno
na telesnou teplotu operovaneho pacienta
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e Zjistit, jakd je télesnd teplota pacientu Popudem Kk realizaci prazkumného 3etfeni bylo zjisténi, Ze
na operacnim sdle pred, v prubéhu velka &ast pacientd pfedanych na operaéni sal jiz pred
a po ukonceni operacniho vykonu. zahajenim operac¢niho vykonu udava pocit chladu az zimy.

SkutecCnost, Ze podchlazeni pacientu a s tim souvisejici pocit
/ nepohody v ramci realizace operacniho vykonu neprispiva

k dobrému prabéhu Ié€by, vedla autorky k pripravé a realizaci
pruzkumného Setreni, které si jako cil stanovilo objektivizovat
pocity pacientu. DalSim cilem byla snaha ovéfit ucinnost

e Nastavit opaftreni k zajisténi tepelné pomlicek a pristrojl pro stabilizaci, popfipadé zvyseni
pohody pacienta na operacnim sdle. télesné teploty u pacientl v prlbéhu realizace perioperacéni
Podchlazeni pacientU v rdmci péce.

realizace operacniho vykonu
neprispiva k dobrému prubéhu [ECby.

METODIKA

Pro pruzkumné Setfeni byla zvolena kvantifikacni metoda.
Tato metoda spoCivala v zaznamenani zjistené télesné
teploty u pacientu v ruznych fazich realizace perioperaéni

* Monitorace télesné teploty pece u tfi typu operacnich vykonu. Pro méreni byly zvoleny
operovoného oacienta na COS tyto operacni vykony:_ tota_lnl ’endoprotezav kolene nebp kyE:Ie,
EN Brno - TEP operace plotének a digestivni operace. Vzdy bylo realizovano

sedm méreni, a to na luzku pfed dovozem na operacni sal,
pfi zahajeni pfipravy na operacni vykon, v prubéhu realizace
a po ukonceni celeho operacniho vykonu. Tato méreni byla
provadéna u pacientu, kde byla pouzita tepelna folie. Méfeni
telesne teploty bylo realizovano bezdotykovym teploméerem
. . v oblasti Celni kosti (Cela). Zahajeni pruzkumného Setfeni

Teplota prostredi salu: 22 °C : , , . v _ ,
Pocet respondenty: 33 bylo realizovano v unoru 2014 a jeho Castecné vyhodnoceni
bylo provedeno v kvéetnu 2014.

TELESNA TEPLOTA

Teplota nizkd - HYPOTERMIE Pod 35 °C

Teplota normalni - NORMOTERMIE 36 - 36,9 °C

Teplota zvysend - SUBFEBRILIE 37,0 - 38 °C

Horecka lehkda - HYPERTERMIE nad 38 °C

Horecka - FEBRIS nad 39 (40,41) °C

Horec¢ka velmi vysoka - HYPERPYREXIE 42 °C
Teplota prostredi sdlu: 23 °C

Pocet respondentu: 16 Zdroj: MikSova, Z.; Frofikova, M.; Hernova, R.; Zajickova, M. Kapitoly z oSetfovatelské péce |.
Praha: Grada, 2006, 248 s.

ZHODNOCENI

K datu 30. kvetna 2014 bylo vyhodnoceno 49 méreni
u pacientu s TEP dolni kondetiny. Z uvedeného grafu je
znatelné, Ze 1 pres zajisténi tepelné pohody pacientu na
operacnim sale (tepelna aluminiova folie, ohrivané roztoky)
se teplota od prijezdu na operacni sal u pacientu snizovala
na hranici podchlazeni.
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