VazZeni Gcastnici XIV. konference AKUTNE.CZ a
workshopu PBL/TBL!

V prvni fade chci vyjadfit své podékovani, Ze jste si vybrali nasi konferenci
ke straveni podzimni soboty. Workshop PBL (Problem Based Learning),
ktery si mate zajem zaregistrovat, je v nasich zemich raritou a na
akademické pudé konference naprosto unikatni. Nicméné v zahranici je
standardni naplni odbornych setkani i bézné vyuky na fakultach. Proto jsem
rada, Ze sledujeme svétové trendy a uvadime jiz Sestym rokem ojedinélou
PBL/ TBL lekci na védecké konferenci v Ceské republice.

Urcité se ptate, co je to PBL/ TBL?

Konkrétné se za témito zkratkami skryva Problem Based Learning/ Team Based
Learning. Jedna se o odlisSny vyukovy pfristup, nezZ je obvykla prednaska anebo
seminar. Studenti jsou zde aktivnimi diskutéry a spole¢né se probiraji klinickym
pripadem, ktery jim krok za krokem rozkryva postup diagnostiky i terapie (v nasem
pripadé akutniho) stavu, spolu se véemi mozZnymi nastrahami, zaludnostmi a
komplikacemi. Nejedna se o v Zddném pripadé o zkouSeni anebo hodnoceni
individualnich znalosti, ale o hledani reseni klinického problému spolec¢nymi silami
prostfednictvim diskuze a diferencialni rozvahy.

Co to jsou algoritmy AKUTNE.CZ? )
Vé&rim, Ze vétsiné z vas je nemusim predstavovat, protoze portal AKUTNE.CZ zajisté


http://www.akutne.cz/

znate. Aktualné na strankach naseho portalu najdete pres 150 interaktivnich
vyukovych algoritma, které hravou formou prostrednictvim virtualnich pacient(
predstavuji spravny diagnosticko-terapeuticky postup u rady akutnich stava.

Co mate od lekce cekat?

Béhem 60 minutové diskuze ve skupiné 12 ucastnikd pod vedenim 1 moderatora se
spolecné proberete pripadem pacienta v bezprostifednim ohrozeni Zivota. Celym
pribéhem vas bude provazet pravé jeden z interaktivnich algoritmt AKUTNE.CZ. Cela
vyukova lekce bude postavena na aplikaci teoretickych znalosti do klinické situace tak,
aby svUj prostor pro vyjadreni méli vSichni, nehledé na aktudlni ro¢nik studia.

Jak se na lekci mizZete pripravit?

Abyste se mohli do diskuze rovnocenné zapojovat a prispét i svym stfipkem do
mozaiky, kterad povede k poznani, je nutné se dopredu pfipravit. Samozrejmé,
fyziologii, patologickou fyziologii, anatomii anebo biochemii jste prosli vSichni. Bude
stacit, pokud si pred lekci ,prolistujete” naseho virtuadlniho pacienta na strankach
portalu AKUTNE.CZ.

Jaké téma lekce bude letos?

Letos se budeme vénovat pacientovi, ktery pfi nehodé na kole utrpi Uraz hrudniku a
rozvine se u néj tenzni pneumotorax. Interaktivni algoritmus najdete zde:
https://www.akutne.cz/algorithm/cs/448-tenzni-pneumotorax/

Co budete po absolvovani lekce umét?
Budete nejen védet, jak spravné pecovat o pacienta s pneumotoraxem, ale takeé si

vrve

zopakujete hlavni reverzibilni priCiny zastavy obéhu: 4H +4T.

Pokusila jsem se zodpovédét nékteré otazky, co by vas mohly zajimat. Pokud mate
dalsi, co vas trapi, nevahejte se na mné obratit tfeba i pred registraci na evmailu
hana.harazim@akutne.cz. Jinak se velmi tésim, Ze se sejdeme na AKUTNE.CZ!
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Tenzni pneumotorax 00:00:34

Kamaradi Honza a Michal vyrazili do Moravského krasu jezdit
freeride na kolech. Michal véak pfecenil své sily, ve velké
rychlosti zavadil o pafez a preletél pfes riditka. Honza celou

Michalovi chceme ulevit, a tak jej uloZime do
stabilizované polohy a Eekdme, zda-li dojde ke zlepsen(

jeho obtiZi pfi dychani. Pokud se nezlepdi po 10 min,

udalost pozoroval a k Michalovi ihned pfispéchal. Michal ma voldme ZZS.

potize s dychanim a sté2uje si na bolest v oblasti pravého
ramene. Prestoze je Michal schopny pohybu a sna2f se najit
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4 ! polohu, ve které se mu bude dychat lépe, s kazdym pohybem Vypadé to, Ze Michal mé jen néco naraZené a je
> 0117024 " ’e ' se jeho bolest vyrazné horsl. Predstavme si, 2e jsme v roli otfeseny. Nenl potfeba volat ZZS,
Honzy. Co udéldme?

Volame ZZS, s vyhodou vyuZijeme aplikaci Zéchranka

k uréeni nasi polohy. S Michalem nemanipulujeme.
Béhem Zekani na pomoc ho pozorujeme a
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