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Cile: Rada zahraniénich praci potvrzuje nedostate&né Ié&enou pooperaéni bolest, ale konkrétni data tykajici
se Ceskych pacientl chybéji. Rozhodli jsme se ovéfit metodiku pro shér a méfeni dat a ziskat zakladni

udaje.

Metody: Studie byla schvalena etickou komisi 3. LF UK Praha. Byl vytvofen jednoduchy dotaznik, ktery kromé
typu operace a zakladnich demografickych dat obsahoval dotazy tykajici se intenzity pooperacéni bolesti (NRS
0-10), miry individualni tolerance bolesti, hodnoceni jejiho vyznamu, nezadoucich G€inkl anestezie a analgesie
a preference typu anestezie. Po pouéeni o dobrovolnosti byly dotazniky ponechany k samostatnému

vyplnéni pacientim po operaci. Vylu€ovaci kriteria byla operace s pobytem v nemocnici kratSim nez 2 dny

a neschopnost porozumét a samostatné vyplnit dotaznik. Data byla zpracovana v programu Microsoft Excel.
Vysledky: Navratnost dotaznik(i byla 87%. Do doby odeslani abstraktu bylo zpracovano celkem 69 dotaznikd.
Jako operace s minimalni pooperacni bolesti byly hodnoceny transuretralni resekce prostaty a mo¢.

méchyfe bez ohledu na typ anestezie. Primérnou intenzitu (4-5) mély bolesti po hysterektomii, operaci

&titné Zlazy a operaci plic. Nejvy3si skore bylo po operacich v dutiné bfigni. Cast respondentd méla nejvétsi
bolesti az prvni pooperaéni den. S vyjimkou 3 respondentd vSichni byli s poskytnutou analgesii spokojeni.
Pacienti byli ochotni tolerovat vysokou intenzitu bolesti, primérné 5,2 (rozmezi 3-8). S vyjimkou urologickych
pacientl preferuji obecné celkovou anestezii a jako nejhorsi zazitek hodnotili nej¢astéji probuzeni po

operaci, zvraceni a strach. Vzhledem k omezenému poctu dat nebyly zatim dal8i zavislosti hodnoceny.
Diskuse: Hlavnim pfekvapenim byla vysoka mira bolesti, kterou jsou pacienti ochotni tolerovat. Hodnota

5,2 v naSem souboru je podstatné vy§si, nez hodnota 4 uvadéna v zahraniénich pracich. Ziskani validnich

dat je nutné jak pro dalsi strategii Ié¢by pooperaéni bolesti, tak i pro diskusi s kolegy z operac¢nich obor.
Studie pokracuje, vitame spolupraci s dalSimi anesteziologickymi pracovisti.

Zaveér: NaSe prvé vysledky se liSi od zahrani¢nich studii. Intenzita pooperacni bolesti je i v nasi populaci
vysokd, presto obecné panuje spokojenost s jeji I€éEbou a bolest neni nej¢asté;jsi pricinou steskll pacienta.
Radi bychom doplnili data udaji z jinych pracovist. Prosime vSechny zdjemce o spolupraci, aby nas kontaktovali
bud e-mailem na malekj@fnkv.cz, nebo na adrese prvniho autora.



