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Vazené damy, vazeni panové.
Jmenuji se ..... a pracuji..., s moji kolegyni jsme si pro Vas ptipravily kratkou prednasku, jak mtize domaci
péce pomoci pacientovi trpici bolesti.

Na uvod mi prosim dovolte jen kratké ptiblizeni, co je domaci péce, co je naplni sester pracujicich v domaci
péci.

Doméci péée je od roku 1990 nedilnou souéasti moderniho systému zdravotni i socialni péde v Ceské
republice. Jeji rozsah a plisobnost je definovana v platném znéni pravnich norem upravujicich poskytovani
zdravotni i socialni pé¢e. Narok na domaci pé¢i ma kazdy ob¢an, jehoz oSettujici 1ékat po zhodnoceni
celkového zdravotniho stavu a stavu vlastniho socialniho prosttedi klienta rozhodne o poskytovani domaci
péce.

Sestry , které pracuji v domaci pé¢i , musi byt registrované, musi mit odpracovano minimaln¢ 5 let u lizka .
A musi byt schopny pracovat samostatné v terénu.

Jak funguje domaci péce?

Jak jsem jiz fekla, domaci péci predepisuje osetfujici Iékar, mize i na doporuceni specialisty. Urci pocet
navstév a ukony, které maji byti provedeny u pacienta. Ve je hrazené pojistovnou, klient si sdm nic nehradi.
Pfi prvni navstéve si sestra zjisti vSechna potiebna data, sepiSe anamnézu. Dochazi ke komplexnimu
posouzeni stavu pacienta, prostiedi kde zije, s kym Zije. Provede naordinovana oSetfeni a domluvi se na dalsi
navstéve dle ordinace 1ékare.

Bolest u klienta v domaci péci je stejné zavazny problém, jako u klienta v nemocnici. Pro zvladnuti bolesti
je dulezita spoluprace mezi sestrou domadci péce a oSetfujicim 1ékate a v neposledni fad¢, také spoluprace
rodiny a klienta.

Nejcastéji se setkavame s bolesti chronickou, s akutni bolesti, mysleno tim, bolest nahle vzniklou jako je
tteba pii infarktu myokardu se Casto nesetkame. Sestra domaci péce, muze léky podavat v§emi zplsoby,
muze aplikovat infize, ale pouze bez 1éki, Pouze jako hydrataci. Nelze, aby sestra aplikovala infuzi tieba s
opidty. Nejcastéji se jedna o bolesti pohybového aparatu, které jsou chronické a vraceji se v atakach.

Mezi klienty domaci péce patii i1idé v terminalnim stadiu Zivota. Paliativni péci je nejlépe poskytovat
doma, ve spolupraci s rodinou. V dnesni dobé¢, jiz existuji tzv. Domaci hospice. Jsou to nestatni zdravotnicka
zafizeni, ktera jsou schopna pomoci roding, klientovi, maji ve svém tymu sestry, 1ékate, psychoterapeuty,
socidlni pracovniky, dobrovolniky. Bohuzel, péce neni hrazena pojistovnou a klient si v§e hradi sam, nebo
pokud pobira ptispévek na tzv. Nemohoucnost, 1ze hradit z n¢ho.

Tento tym pomaha rodin€ a klientovi zvladnout posledni chvile jeho Zivota, tak aby je prozil distojné¢ a mezi
rodinou.

Agentura domaci péce, ktera poskytuje paliativni péci, si mize vykazat tzv. Signalni kéd, tak mtize vykonat
neomezeny pocet nadvstev.

Nyni mi dovolte, abych Vam praxi ukazala na jedné kratké kazuistice.

Jedna se Zenu, rocnik 1953. Byla pfijata do domaci péce v kvétnu letosniho roku z rozhodnuti praktického
lékate pro bolesti SI skloubeni, které ma 2 mésice, nyni jiz nenachazi tilevovou polohu. Naordinovana lécba
byla injekce Novalginu + Ketonal 10krat /1 denné.

Pacientka v roce 2005 podstoupila operaci colorektalniho carcinomu. Resekce ¢asti jater pro abces.

Trpi fibrozou plic.

Nekutacka, alkohol nepije.

Invalidni dichodkyné, Zije ve spolecné domacnosti s manzelem.



Léky: Xeloda

Sestra dojizdi kazdy den, aplikuje injekce, pacientka dochazi na RHB, kterou ma pfedepsanou praktikem.
Injekce se shledavaji s efektem.

Po ¢tytech dnech dochazi opét k nastupu bolesti, opét ordinovany injekce Novalgin+Ketonal, ale jiz po-st-
pa,10 inj.

Dale 1ékat ordinuje Durogesic 25mg na tii dny.

Dle potieby Mabron 150mg 1 tbl. p.o.

Na noc Stilnox tbl.

Zavadime Denik bolesti.

Medikace bez efektu, dochazi ke zhorSeni stavu pacientky. Bolesti jsou kruté, omezujici. Pacientka nemtize
v noci spat, nechutenstvi.

V Cervnu jiz nasazen 1% Morfin 1 amp. i.m. Dle potfeby pacientky. Sestra dojizdi na zavolani pacientky.
Dale Mabron tbl.

Aulin tbl.

Durogesic navySen na 100mg.

V cervenci klientka odeslana onkologem kam dochdzi na kontroly , do ambulance bolesti. Kde naordinovéana
1écba Sevredol 20mg 2-3tbl. Denné, stiidat s Morfinem 1% /1 amp.

Klientka Sevredol netoleruje, ma velké zazivaci obtiZe,vysazen a naordinovan Morfin 1% 1 amp.im. R- V.
Po celou dobu efekt mizivy, bolesti jsou stéle, coz vede k Spatnému psychickému stavu klientky. Klientka
do dneska neni pln€ sezndmena se svou diagndzou. Manzel si neni jist, zda by to psychické strance zvladla.
Klientka Zije v domnéni , Ze trpi ,, pouze ,, bolestmi zad, které se vyléci a bude vse v poradku.

V srpnu pacientce opét v ambulanci bolesti nasazen Sevredol tbl. + Torecan supp..

Opét klientka Sevredol netoleruje, opét dochazi k vysazeni a je naordinovan Morfin inj. 2/denné¢ lamp. im.
Bez efektu, bolest je na stupni 10.

Po dohodé s praktickym lékatem je zvySena davka Morfinu na 3-4 ampule denné. Klientka trpi vyraznou
nespavosti a nechutenstvim.

Lécba je bez efektu, k tlevé nedochazi.

Na zacatku zafi, jiz je aplikovan Morfin rano a v poledne lamp.im, vecer 2amp. i.m.- bez efektu

Po tydnu navySen R-P-V 2 amp. i.m.

Klientce je v ambulanci bolesti zaveden epiduralni katétr do kterého si aplikuje smes 1€kt ( Marcain 0,5
20ml, Calypsol 250mg, Morfin 140mg, FR 100ml ) 4ml po 4 hodinach. Dale na nevolnost Torecan supp.

Po 15ti dnech klientka doma s manZzelem situaci nezvlada. Trapi ji velké bolesti v epigastriu , zvraci, ma
upornou zacpu, nechutenstvi. Rychlou Iékai'skou pomoci pfivezena na chirurgickou ambulanci , kde se
dozaduje hospitalizace. Hospitalizovdna k symptomatické terapii. Epidurdlni katétr ji byl odstranén. Po
tydnu propusténa do domaciho péce s medikaci na bolest :

Nasazen Durogesic 100mg 2 naplasti na 3 dni, Morfium 30mg s.c. 2-3 denn¢, Indometacin supp. Pti
algickych $pic¢kach. Trvale nasazen Helicid 20mg 1-0-1 a Lactuosa 3x20ml.

Sestry domaci péce jezdi aplikovat Morfium dle ordinace 1ékare.

Po celou dobu si klientka vede Denik 1é¢by bolesti.

Sestry v domaci péci jsou schopny zajistit klientovi veskery servis k odstranéni, nebo alespon k zmirnéni
bolesti. Mohou s klientem provadét rehabilitaci, naucit ho rizné ulevové polohy, edukovat ho o moznostech
které ma on a jeho rodina.

Sestry jsou k dispozici 24h denné¢, 7dni v tydnu ,365 dni v roce.

Dékuji Vam za pozornost.






