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Anesteziologicko resuscitacni oddéleni Nemocnice Na Homolce, Praha

Cile: zjistit soucasny stav ve vyskytu akutni bolesti u definované skupiny pacientti v nemocnici jako
celku. Zjistit ¢etnost vyskytu dalSich jevli spojenych s operaci nebo pooperacni péci (chlad, zizen, hlad).
Vysledky pouzit k informaci personalu (zpétna vazba ¢innosti personalu) a dale jako referencni hodnoty
k opakovanému auditu po zavedeni 1écby akutni bolesti pod vedenim tymu pro 1é¢bu akutni bolesti.
Metody: Pacienti podstupujici rizné vykony na riznych chirurgickych odd¢lenich nemocnice v celkové
anestézii bez pouziti regionalnich technik. Vybér nahodnym vybérem z operacniho programu. Celkem 200
pacient ve véku 24-80 let, ASA 1-3. Sbér dat algeziologickou sestrou, celkem 1457 méteni v Case 0 - 48
hodin po operaci. VAS 1-10, podané léky, vyskyt pocitu zizn¢, hladu, chladu, PONYV, jev ,,odmitnuti
analgézie®.

Vysledky: Primérny VAS do 2 hodin po operaci byl 5,2, 4 hodiny po operaci 4, 24 hodin po operaci 3,1,
48 hodin po operaci 2,2. Poéty pacientu, ktefi zazili bolest urcité intenzity 2 méfeni po sobé: VAS>5 112
pacientil, >6 74 pacientti, >7 51 pacientli, >8 25 pacientl, >9 5 pacientli. 82% nemocnych uvedlo n¢kdy
béhem méteni pocit zizné, 36% nemocnych pocit chladu, 24% nemocnych pocit hladu. 23% nemocnych
uvedlo, ze nedostali analgetikum, kdyz si o n¢j fekli. Vztah bolesti a dalSich vjemu: pacienti s PONV
udavali vyssi VAS, pacienti se zizni udavali vys$si VAS, pacienti, ktefi trpéli chladem, udavali vyssi VAS.
Zavér: Audit vedl k poznatktim o vyskytu bolesti a jinych neptfijemnych vjemu a jevli spojenych s operaci
a pooperacnim pribéhem, které v soucasnosti slouzi jako soucéast vyuky persondlu v oblasti novych
postupti v 1écbe akutni bolesti v nemocnici. Data z auditu pouZzijeme jako referencni k datim z budouciho
auditu vysledkii 1écby akutni bolesti pod vedenim tymu pro 1écbu akutni bolesti.
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