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BOLEST UMIRANI




= zakladni ukol lekare: tlumit utrpeni
co vSak utrpeni presne je, je obtizné definovat

= Bolest: pocit bezmoci

ne-moc
trpet — trnout, byt ztuhly, strnuly
paciet — patior — trpet

= zdravi
health — whole — holy
sain — saint




Hedonismus

(hedoné = slast, radost)

Lidske jednani je motivovano
vylucne touhou ziskat slast a
vyhnout se strasti

praxe je tedy motivovana
libosti a nelibosti

smysl| praxe tedy zalezi v
kalkulu slasti a strasti

,He who dies with the most

- 1 T
toys WINS"™ (edge, R :S., Groves, J.R., (2007) ——
Ethics of Health Care. A Guide for Clinical Practice, 3rd . :
ed. Thomson Delmar Learning, NY,USA, p. 7) Ar|st|ppOS y4

(435 — 355?)

i )

yreny




Hedonismus

(hedoné = slast, radost)

= Nejvétsi rozkos, jakou nam zivot muze
nabidnout, je primereny prisun dopaminu
do nucleus accumbens (Stanley G.

Sunderwirth)




Hedonismus

= Avristippos z Kyreny (asi 435 - 355) - jedinym
cilem jednani je slast.

Slast = pozitivni, konkretni, aktualni pozitek

= kritika: Clovek ale nevnima ani tak setrvaly
stav, jako spise zmenu stavu
v tomto kontextu prinasi urcité reseni Epikuros
tematu se tyka cela kniha Kazatel




Hedonismus

= Epikuros - nejde ani tak o co nejvice
aktualnich prozitku slasti, jako o trvajici slast
v klidu, tedy o pozitivne ladeny zivot bez
otfesu a obtizi
jedna se o zivot v ataraxii (tarasso = otrasat,
znepokojovat)

ataraxie je tedy zivot ve stavu fyzickeho a
psychickeho klidu, telesném zdravi a klidné
harmonii vasni

radou chytrosti je pro Epikura spise vsadit na
ataraxii




Utilitarianism

"greatest good for the greatest number”

,Nature has placed mankind under the governance of
two sovereign masters, pain and pleasure.”

(Jeremy Bentham)

(1748 — 1832)




» Osoba bude definovana na zaklade
schopnosti vnimat bolest....




Jeremy Bentham

= The question is not
Can they reason? nor
Can they talk? but
Can they suffer?

(Bentham, J., (1948) An Introduction to the Principles of Morals and Legislation, Laurence J.LaFleur, ed. New York, 311)

The cruelty to people, whose nervous system is
the most refined, is worse than cruelty to lower

forms of life, but this is a quantitative difference
only.

The time will come, when humanity will extend
its mantle over every thing which breathes.”




ethics ceases to
apply somewhere
,oetween a
shrimp and
oyster.”

Peter Singer

~person”

osoba = to, co vnima
libosti a nelibosti




Kritika hedonismu

Pri vSi hruze muze mit bolest v sobé i cosi pozitivhiho...

Bolest fika:_Pokud chces nekoho ucit, musis si nejprve ziskat studentovu
pozornost. To ja umim znamenite.

Jsem hluboka. Kdyby ses mé nebal, byl bys hluboky jako ja.

PFitchézim ze stfedu. Mym znamenim je bod. Bodnuti ustédfuji kosmickym
ostnem.

Kdyby ses mé nebal, zil bys v kazdém okamziku stejné hluboce, jako mé
zakousis.

Jsem velka oCiStovatelka. Pouze to podstatné dokaze moje pusobeni vydrzet.
VSe ostatni je spaleno.

Jsem tim, kdo stanovuje hodnoty. VSechny hodnoty pochazeji ode mne a od
meho partnera, od Smrti.

Jsem branou k mystériim. .I'voje nejvyssi idea posvatna je mym obrazem. Jsem
nejCistsim vyrazem Nyni. Cekam vé skrytu na [y kterym se nedostava jejich
denni davky zivota. Pokud neni tento elixir spofrebovan, shromazduje Se a
nakonec se ze své malé lahvi¢ky vylije; rozlije svuj pfival po lhostejné dusi.

Jsem andélem, jenz zvéstuje sve désivé Nyni. _(v)a_sée plizicim se hadem. Jeho
kuze je pokryta drahokamy — kazdy drahokam je jednim Okamzikem.
(autorem je pacient trpici ledvinovou kolikou)

(Edinger, E.F., (2003) Setkani s Bytostnym Ja. Jungiénsky,komenvtér"k ’
%ustraC{m3V7V)llhama lakea ke Knize Jobové. Nakladatelstvi Tomase JanecCka,
rno, str.



Bolest

fyzicka
emocionalni
socialni
spiritualni
logotherapy:

a task not yet completed
work not yet done

= __.tlumit bolest je pro lekare imperativem!




...odtud I Ctyri potreby nemocneho

biologicke
psychologicke
socialni
spiritualni

priorita potreb se v prubéhu nemoci méni.

(SvatoSova, M., (2008) Hospice a uméni doprovazet. 6. vyd. Pro APHPP vydalo Karmelitanské
nakladatelstvi. Kostelni Vydfi, str. 19)




Bolest a utrpeni

= mala bolest muze zpusobit velké utrpeni
pri podezreni na zhoubny nador
pri podezreni na AIDS
chybi-li smys|

= velka bolest muze zpusobit malé utrpeni

bolest pri porodu
nechybi-li smysl




sSmrt
rozdil mezi vychodem a zapadem

= zapad — navrat do svéeta
pesimiste: po smrti nic nenastava, vse konci
optimisté: mozna existuje reinkarnace

= vychod — utek ze sveta

pesimiste: v ramci reinkarnace bude treba se
vratit do sveta

optimisté: snad se zdari se jiz nevracet




sSmrt
rozdil mezi vychodem a zapadem

= vychod — utek ze sveta

pesimiste: v ramci reinkarnace bude treba se
vratit do sveéeta

,Dustojny! Jak muzeme v tomto pachnoucim
téle, slozeném z kosti, kuze, Slach, morku,
masa, slzi, krve, mazdry, slizu, lejna, moci, zluci
a ml'zy, poil'vat néjakou radOSt?“(Stbrig. J.H., (2000) Malé

déjiny filosofie. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi, str. 32)

optimisté: snad se zdari se jiz nevracet

moksa = vysvobozeni, snaha uniknout
ustavicnemu kolobehu stridani smrti a
opétovneho narozeni




Quality end of life care

according to,,,The Committee on Care at the End of Life of the US Institute of Medicine, National Academy of
Sciences”

= overall quality of life
well-being and functioning
well-being and functioning

well-being
patient perception of care
family well-being and perception




,...tired of living"

= Jurisprudence from 1994 states that

the extent of the suffering is determined by the
way in which it is experienced, and should be
abstracted from the cause.

= However, jurisprudence from 2002 adds to
this that the cause must be medical:

if a patient is suffering from the consequences
of old age and requests EAS because (s)he is
tired of living’, but does not suffer from a
severe disease,




,...tired of living"

= One of the reasons for this, as given by
the Supreme Court, is that a physician is a
medical expert, and can therefore judge
the extent of unbearable and hopeless
suffering of a patient with a medically
defined disease, but is not an expert in
dealing with patients who are tired of living




,...tired of living"

= ovsem Vv Holandsku je provedena
eutanazie v cca 400 pripadech roCne
pravé z duvodu ,unavenosti Zzivotem".

Rurup ML, Muller MT, Onwuteaka-Philipsen BD, et al. Requests for euthanasia or physician-assisted
suicide from older persons who do not have a severe disease: an interview study. Psychological Medicine,
in press.




Receptory bolesti = nocireceptory

nocere = zranit

= nahe dendrity v epidermis

nocireceptory jsou neobycCejne uzitecne, nebot
chrani pred poskozenim tela, a stazenim zivoCicha z
nepriznive situace

obcas se narodi Clovek bez vnimani bolesti — muze
pak zemrit napr. na praskly appendix, nebot jej nic
nevaruje

histamin dalSi latky navozuji vjem bolesti

prostaglandiny rovnéz navozuji pocit bolesti, nebot
snizuji prah citlivosti pro prislusné receptory

aspirin a ibuprofen zabranuji syntéze prostaglandinu




Eticka doporuceni k peci o smrtelne nemocne

a umirajici
(Parlamentni shromazdeni Rady Evropy, 1999)

Ohrozeni zakladnich prav
mala dostupnost paliativni péce

Casté zanedbani pece o teélesne utrpenia
nedostatecny ohled na psychologicke, socialni a
duchovni potreby

umelé prodluzovani procesu umirani, bud
neprimerenym pouzivanim lécebnych prostredku
nebo pokracovanim v lecbe bez pacientova souhlasu
nedostateCnym vzdelavanim a malou

psychologickou podporou osetrujiciho personalu
cinnym v paliativni péci




Eticka doporuceni k peci o smrtelne nemocne

a umirajici

(Parlamentnl shromazdeni Rady Evropy, 1999)
nedostateCcnou peci a podporou venovanou

rodinnym prislusnikum a pratelum,

obavami nemocneho ze ztraty autonomie, ze
zavislosti na pribuznych a institucich a z toho, ze by
mohl byt na obtiz

chybejicim nebo nevhodnym socialnim a
Institucionalnim prostredi

nedostateCnou alokaci prostredku a zdroju pro péci o
smrtelné nemocné a umirajici a pro jejich podporu

socialni diskriminaci, jaka je vlastni slabosti, umirani
a smrti




Eticka doporuceni k peci o smrtelne nemocne

a umirajici
(Parlamentni shromazdeni Rady Evropy, 1999)

Clenské staty Rady Evropy maji

a. uznaji a budou hajit narok smrtelne
nemocnych nebo umirajicich lidi na
komplexni paliativni péci

paliativni péCe uznan a za zakonny narok
iIndividua

pratele a pribuzni maji byt povzbuzovani, aby
doprovazeli smrtelné nemocné

b. budou chranit pravo smrtelné nemocnych
a umirajicich na sebeurceni




Eticka doporuceni k peci o smrtelne nemocne

a umirajici
(Parlamentni shromazdeni Rady Evropy, 1999)

= nemochi maji citlivé podanou pravdivou
informaci o svém zdravotnim stavu

= ze zachovaji predpis, zakazujici umyslnée
usmrceni smrtelné nemocnych nebo
umirajicich
uznani, ze pravo na zivot je garantovano
uznani, ze vyjadreni prani zemrit jeste
nezaklada legalni ospravedineni Cinnosti,
umysliné zpusobujicich smrt




Bolest

= bolest je "vnitrni" zkusenost Cloveka, a ani
pacientovi nejblizSi nemohou zcela vnimat
jeji vznik a postup.

= pacienti tak nemaji zadné moznosti, jak by
bolest predstavili jako realnou, "objektivni”
cast svéeta lékaru azdravotnich pracovniku

neexistuje zadné objektivni mereni bolesti ve
smyslu "pain thermometer" a nikdy zadny
takovy zcela objektivni pristroj nebude,
bolest totiz vzdy bude neoddelitelna od
osobniho, privatniho vnimani a socialnich
vlivu




Banalizace utrpeni

= hlavneé mi tu nebrecte”
= vy to moc prozivate”®




Qualia

= = stavy, Jimz nalezi vedoma kvalita
= = vedome, vnitrni, subjektivne prozitkove,
nerelaCni stavy, jez maji fenomenalni obsah

bolest zubu, prekvapeni, Cerven, akusticky
prozitek

= qualia prozivam v perspektive prvni osoby,
ve vnitrni perspektive, jako me prozitky, jez
Jjsou soukromeé v tom smyslu, ze je prozivam
jen ja




= pokud pacienti citi chronickou bolest,
vnimaji pak zdravotni pracovniky jako

necitlivé Kk jejich potrebam

nevnimajici jejich zkusenost nemoci
= chronicti pacienti jsou pak nespokojeni se
zdravotnim systemem jako takovym




= bolest nelze dost dobre vyjadrit jazykem
bolest vzdoruje symbolizaci

= zkusenost chronicke bolesti v sobe zahrnuje
mnohem vic nez jen fyzicky vjem bolesti: bolest

nastoluje problem sebekontroly a smysluplnosti

redukcionistické paradigma redukuje zkusenost
bolesti na etiologicky "mechanismus”: biologicke
procesy ktere mohou byt jednou mereny v
objektivnich kvantitativnich terminech, tim vic
presvedcive a pravoplatne, Cim materialngjsi a




What is the difference between a

postmodernist and a member of
the Mafia?

The Mafia makes you an offer
you can’t refuse. A posmodernist

makes you an offer you can't
understand.

I'm gonna make him an offer he can’l refuse.”

o DIKY ZA POZORNOS |
MAREK VACHA




