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NOZOKOMIALNI NAKAZY

- nozokomialni (nemocnicni) nakaza vznika pfi pobytu
v nemocnict nebo v pfimé souvislosti s timto pobytem

* Endogenni - zptisobeny mikroorganismy bézné
se vyskytujicimi v téle jedince
* Exogenni - zplisobeny mikroorganismy, které pred vznikem
infekce pacienta nekolonizovaly




NEJCASTE]JSI PUVODCI NN

- Pseudomonas aeruginosa

— Staphylococus aureus, S. epidermidis,
Streptocuccus pneumoniae,
Enterococcus faecium, E. fecalis

— Klebsiella, Enterobacter,
E.coli

— Candida albicans, Aspergillus

— Herpes virus, CMV, Haemophilus

influenzae




ZDROJE NOZOKOMIALNICH
NAKAZ

* Pacient - pacient
- jeho vlastni mikroflora

- jiny pacient

* Pacient - personal

- podceni vlastni onemocnéni

- nedodrzuje bariérovou os. péci

|
I FILTR PERSONALU




Pacient - navstéva
- nejmenc zavaznym
zdrojem

- regulace navstev
- dostatecna edukace

o bariérovém pfistupu




OBECNE ZASADY
PREDCHAZENI VZNIKU NN

dezinfekce

sterilizace

asepse

hygiena rukou

dodrZovani hygienicko — epidemiologického
reZimu (Vyhlaska ¢. 195/2005 Sb.)




Samostatny box










Pracovni prostor na dvojboxe




Jednorazové ochranné pomucky




Hygienicka dezinfekce rukou




ROZDELENI NN DLE KLINICKE
MANIFESTACE

* Infekce krevniho fecisté (sepse)

- Odbér biologického materialu (krve)

- PZK — infekce ¢astéji na DKK - riziko roste jiz 3. den po

zavedeni
- CZK — pii¢inou 90% vsech infekel krevniho
feciste
— riziko infekce vyrazné stoupa od 7. dne po zavedeni

- Arterialn{ katetr — riziko stoupa od 4. dne po zavedeni

- Swann—Ganztv katetr — riziko roste jiz 3. den po zavedeni










* Infekce dychacich cest (pneumonie)

- 10 - 20% vsech NN

- incidence v intenzivni péci muze dosahovat az 65%




Uzavfeny odsavaci systém
- TrachCare




Odsavani z DC Bronchoskopie




Trach Vent Odstranéni

kondenzované vody
z ventilaCniho




* Infekce mocCovych cest
- tvori 30 - 40% NN

- pyurie a bakteriurie je pfitomna u vétsiny pac. s katétrem
>5 dnf




Infekce v misté chirurgického vykonu
_ treti nejéastéjd NN - 14 - 20%

PREVENCE:

- neni-li zvlastni dGvod, neménit kryti do 48h po operacnim
zakroku

dodrzovat zasady asepse pfi prevazech

pri vimeéne kryti uzivat sterilni (jednorazové) pomucky

uzavtené drenazni systémy




Uzavieny drenazni systém
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Hrudni drenaz

ﬂrﬂ




Infekce gastrointestinalniho systému
- Clostridium Difficile

- produkuje toxin

- uporné prujmy — 1zolacni opatfeni
- rizika — rozsifeni infekce, kontaminace ran,

macerace kize, plenkové dermatitidy,

dekubity




FlexiSeal







* Flexi Seal - docasna pomiicka pro zachyceni tekuté
nebo polotekuté stolice

- konstruovan tak, aby co nejspolehlivéi
zachytil a ucinné odvedl tekutou
stolict

- VYHODY - snizeni rizika Sifeni infekce
- snizeni rizika vzniku dekubita

- ochrana ran

- zvyseni komfortu pacienta

- presncjsi bilancovani tekutin







Zachyt nozokomialnich nakaz

* Odbér odsatého materialu z DC
« BAL




Zachyt nozokomialnich nakaz

* Odbér moce

>
=P




Zachyt nozokomialnich nakaz

Konce invazivnich

vstupu

Odbér Stéry z ran
biologického Stéry z télnich
materialu Stolice dutin




Bariérova pece




Bariérova pece

* Sestra pred vstupem
na izolac¢ni box

— Jednorazové ochranné

pomucky




Bariérova péde

Pred odchodem z

1zola¢niho boxu

— Odstranéni ochranného

odévu
— Nalozeni pouzitych
pomucek do
dezinfekcniho roztoku
— Hygienické myti a
dezinfekce rukou




Odstranovani biologického materialu

* Odstranéni pomoci specialnich granulatt
— Moc¢
— Odpad z enteralnich sond
— Sekrety z drénti

— Vsechen dalsi tekuty
biologicky odpad




Hygiena boxu po propusténi
izolovaného pcienta

Likvidace pomucek
Odstranéni pytla s veskerym pouzitym materialem

Odeslani pradla v oznaceném pytli do
ustavni pradelny

Vytreni podlah dezinfekénim roztokem

Manualni dezinfekce povrchua
dezinfekcnimi roztoky

Dezinfekce boxu (dezinfekcni
odparovac Biosanity)

Doplnéni boxu potfebnym materialem
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