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{dborneho osetrovatelstvi, zarazujici nektere
prvky fyZ|oterap|e do osetrovatelské péce zdravotnich

sester na ICU
a‘b‘{:ni oSetrovatelstvi je dulezitou integralni

wnsoucasti komplexni a holisticke osetrovatelske pece

poskytované pacientum hospitalizovanym na ICU




Ci e‘l; abilitaéniho oSetrovatelstvi

Prevence trofickych zmén

Podpora zakladnich pohybovych €innosti

revence poklesu vykonnosti respiracniho systému
revence poklesu vykonnosti obehového systému
Pr{nce vzniku kontraktur

revence vzniku ankyloz

‘Prevence vzniku dekubitt

Prevence dekondice pacienta

Prevence rozvoje pneumonie, VAP

Prevence vzniku TEN

inimalizace bolesti

Zlepseni svalove sily

W Optimalizace funkéniho stavu

Zlepseni pocitu zivotni pohody

Zachovani funkcnich rezerv pacienta







))olohovéni a jeho vyznam

jem senzorickych informaci z riznych poloh (proprioceptory, vestibuloceptory)

ezité pro zaujeti a udrzeni vzprimené polohy ve stoji, rovhovahu ve stoji = funkci
turalniho systému

néni svalového tonusu, prevence nebo snizeni spasticity
epsSeni vnimani téla v prostoru, uvédomeéni si stredni osy
Percepce okolniho prostoru, komunikace
Facilitace vitalnich a psychickych funkci a ADL (Activity Daily Living)
Facilitace pohybu / funkce
Omezeni nebezpeci poskozeni perifernich nervu

epéen!igility a pozornosti pacienta

Sn’Iieni intrakranialniho tlaku




Zasady pri polohovani
- g asady pri polohovani

. Vidy pred informovanim pacienta o zmene polohy
vyuzivame kontaktni bod a predstavujeme se

aximalne setrné manipulujeme s pacientem
Zadna poloha nesmi pacienta bolet

Zakladni polohy menit dle polohovaciho planu, polohu
koncetin ménit po pul hodiné - mikropolohovani

* Nutnost chranit predilekéni mista

* Pri ukonceni ukonu a odchodu od pacienta pouzivame
kontaktni bod pro informovani pacienta




Antalgické polohovani




- Preventivni polohovani
» 'z

* Tyka se tkani ohrozenych retrakci Ci
kontrakturou — snazime se o maximailni ale
ebolestivé protazeni

revence vzniku imobilizacniho syndromu
Stredni poloha kloubt - tkané v okoli kloubu v
nejmensim napeti

« Zmena polohy pacienta kazdé 2 hodiny pres
den, v noci kazdé 3 hodiny

—






Fowlerova poloha

nim hrudniku

cnénim plic a dalsi...

> .
né zaujeti polohy

Nutné podlozeni DKK- paty bez kontaktu s
odlozkou, kolena nesmi byt ve vzduchu,
odidla podlozené ve flexi 90°

t v extenzi ¢i mirné flexi

ni kon€etiny jsou v zakladnim
postaveni €i mirné zevni rotaci
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| I|? Poloha na boku




na boku s podlozenim zad
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koncetina v extenzi,
kci

- g
rchni doini koncetina ve
vyrazné flexi 90°, zevni rotaci a
bdukci

l\ﬁie byt v extenzi i



~l Semi- pronacni poloha
L

Vyrazné zlepseni

enizace pomeéru
cel/perfuze

rovzdusneni
atelektatickych casti
plic

pé:n‘qgenace




a na boku — semipronaéni bez podloZeni

Svrchni dolni koncetina
Ikého podlozeni v
ie — tato
rzuje

ohu na boku




Hé“ I plicni poloha
ace sekretu z

Y
Sniiemr incidence
VAP

i rizika
h dekubitt



ni poloha horni koncetiny
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atv poloze -Pr t;ig

Pozor na rameno v

rotrakcn iid rzeni
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Pozor na protrakcni a

subluxacni postaveni v
rameni )




-rotacné-abdukcni poloha

. i
loze na zadech i PR : B ; "

r
I

nad 90° v
uhel

jici paze s
rupem v rovine
matrace)

 Moznost podlozenim
zvednout loket nad

I‘ika
amenoyv

rotrakcnim drzeni




si byt bez kontaktu
dlozkou

ky chodidel musi byt
ny do flexe 90° —
e proprioceptort
ncetiny jsou v
zakladnim fyziologickém
postaveni nebo v lehkeé
zevni rotaci

Podlozeny jsou i kolena,
mi byt provéseny

-




ienta zajisténa

oporou o zada, DKK jen

hovany

i DK muize byt v
koliv stupni

ni pod kolennim
ubem urcuje miru zevni
otace a abdukce v
ky€elnim kloubu

Nutné vypodlozeni
predilekénich mist

i podlozeni
visi na

h polohach

ozor na kontakt obou
koncetin

L-_‘.__‘



umoznit
né vnimat svéeé télo

pacientu
nych, agresivnich,
atenych, pfi snizovani
analgosedace, dlouhodobe
upoutanych na ltuzko




izdo

vozeni pocitu
navozeni prijemné
pocitu jistoty

ena klientova poloha
indikuje se ve fazi odpocinku,

v noci, po zklidnujici koupeli,
vysetrenich, k navozeni libeho




- Dalsi formy polohovani
{

Korekcni polohovani pomoci dlah, korzetu

ti edematozni polohovani - polohovani
1IcCetin do zvysenych poloh pro podporu
navratu zilni krve a proti méstnani lymfy v
akrech



» Pouziti rukavic u pacientll s misni
ézi vdermatomu C1-6

s polohovaci dlazkou ohnutou
°, umisténou ze hrbetu nékdy i

ané ruky
nesmi byt priliS utazena,
anila by krevnimu obéehu

Palec je zven¢i fixovan paskou,
ktera zajist'uje jeho addukci

Klouby prsti jsou ohnuty pouze v
MP a PIP kloubu

uka je nasazena 23hod. pokud

ji uziti bez komplikaci




lRespiraéni fyzioterapie

» ZlepSeni pruchodnosti dychacich cest

- Snizeni bronchialni obstrukce

Zlepseni ventilaénich parametrt

** Prevence plicnich komplikaci
 Dosazeni schopnosti expektorace sputa



omoc sestry pri expektoraci

E ¥ 7

asleduje pred odsavanim z dolnich
cest dychacich pacienta a po extubaci
ienta

olongovaného expiria

ibraénich respirac¢nich pomticek
nich masazi

hrudniku pacienta vytvorime
chové svalové skupiny tim

ehkym tlakem kaudalnim smérem pfi pokusu
o expektoraci vytvorime vétsi tlak v plicich,
ktery napomuize vypuzeni hlenu z DC.

posledni fazi tlakem na horni hrudni
le€né s odsatim evakuujeme

w

yuzivame poloh Fowlerovy, horizontalniho
boku (brichobok)




saz stimulujici dychani

Cilem je pomoci
nym s povrchnim,
idelnym ci
dychanim

o to aby se
loubil, zklidnil a
ravidelnée

To umozni pacientim se
zklidnit a zaCit vnimat
okolni podnéty




p 1 oscilaCnich PEP pomiucek

scilujici PEP pomucky e Flutter
Usobi kolisanim tlaku a
ami vydechove

sti proudenim
vnitr aparatku
-

Variabilni’ vydechovy odpor

 Acapella




1t musi po nadechu
1alné vydechnout

m je{ostat vSechny tri

uliécky do vzduchu

ze vyuzit i pro
imalniho




y

logickém utlumu, kdy aktivni
paclenta je nahrazena

u kloubni pohyblivost
ntu

evence vzniku svalovych kontraktur
a kloubnich deformit

Slouzi ke zlepseni krevniho obéhu

Podpora perlstaltlky Setrna masaz
a facilitace brisni krajiny

i dlouhych kosti v ose,
oti odbouravani Ca v

(O, £ 13- Pawn’ ;:u" ab v mwan s Flauby dotlese

Polryts 301" ok e e ubbem [ep ity
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‘Dékuji za pozornost
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