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Rizeni pohybu

e VVSechny funkcCni soucCasti pohybového systému
jsou centralne fizeny nervovym a endokrinnim
systémem na zakladé urcitych programu, které
voli a modifikuje podle aktualni situace

e Pokud je funkce urcité funkcni soucCasti
pohyboveho systému oslabena nebo zcela
vypadne, zvoli ridici system jiny postup tak, aby
byl puvodni cil splnén (nahradni programy -
substituce a kompenzace)




Hierarchie pohybu

e Respiracni motorika

e Posturalné lokomocni motorika
e Obratnostni motorika

o Komunikacni motorika




FNO -traumatologie a fyzioterapie
1991-2011

e \Vyvoj znalosti o funkci pohyboveho systemu
e Funkcni celek (aferentni a eferentni systéem)
e Ustup od analytickych cvigeni
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Neurofyziologické postupy v traumatologii

vyuzivaji:

e principu facilitace a inhibice, drazdéni
ruznych druhu receptoru s cilem vybauvit
normalni pohybové vzory

e KlicCem K jejich spusteni je motivace a
potrebny aferentni set frekvencnée

zakodovanych informaci o okolnim svete a
stavu vnitrniho prostredi




Fyzioterapeutické pristupy

Vyvoj novych poznatku:
3 zakladni modely fizeni motoriky

e Reflexni
e Hierarchicky
e Systémovy

Metody klasickeé vs. neurofyziologické

Metody na neurofyziologickém podkladé
(neurodevelopmentalni)

(nelze o Zzadné metodé fici, ze by nevyuzivala
neurofyziologickych poznatku)




Klasifikace podle symptomatologie

e Otok

e Funkcni zmeny mekkych tkani

e Omezeny pohyb

e Porucha regulacnich nervovych mechanismu

L

e Zmena proprioceptivni informace (+,-)
e Deaferentace, utlum, inkoordinace, zmena
pohybového stereotypu




Ukoly fyzioterapie - cilené pristupy

Pasivni postupy:

e Poloha — zakladni predpoklad kvalitni motoriky

e Antiedematozni opatreni (napr. polohou)
predpoklad kvalitni logistiky a tim i hojeni

 Uprava aferentace — hlazeni — zvy3eni aferentni
signalizace z periférie, fyziologicky aferentni vstup,
vyrovnani tonusovych dysbalanci mezi
partnerskymi dvojicemi, facilitace — inhibice

e Pasivni cviceni




Ukoly fyzioterapie -cilené pristupy

Aktivni postupy:

e Prevence sekundarnich komplikaci
e Prevence vyhasinani pohybovych predstav
e Uprava hybnosti - kvalitni svalova koordinace

e Kvalita pohybovych stereotypu — timing, koordinace,
ekonomizace pohybovych sekvenci, stabilizace
segmentu

e Integrace v ramci celotélovéeho schématu

e VCleneni do béznych, pracovnich a zajmovych
aktivit
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Ukoly fyzioterapie - cilené pristupy

Aktivni postupy:

e Ovlivnéni respiracni mechaniky — excitabilita
kosterniho svalstva, podpora vendzniho navratu
Krve

e Obnova akralni ideomotoriky
e Vlyuziti konceptu na neurofyziologickém podkladé
e Obnova posturalnich a lokomocnich funkci
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