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Jaka jsme osobnost ?

Jastvi sebereflexe

Aktivace center dg. 3D fMRI

na podnéty

Mame a umime vyborné zobrazit lidskou orbitofrontalni krajinu:
slQaEQ : predni= potrava,sex,
zadni = moc, penize
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Vyvarovat se
pochybeni !!!

MEDICAL
ERRORS

PLUS:

» POLYCOMPARTMENT SYNDROME » COMPARING CRITICAL
CARE RESOURCES

" FROM AMBULANCE TO ICU:

DEVELOPMENT OF A THERAPEUTIC ® US: IS AMERICA READY FOR

HYPOTHERMIA PROTOCOL OBAMA'S HEALTHCARE REFORM?
® PRODUCT COMPARISON, = HOW AN ICU COMPARES TO

PCA INFUSION PUMPS A SQUASH COURT
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Rizika, krize, katastrofy
k nedohléednuti

e CBRNE - klasika - nove formy

e Environmentalni

e VIna veder — Stredni Evropa — proverka
informovanosti a pripravenosti

e Infekce — globalizace, turismus, rychlé
presuny, ATB = soumrak

e Zaplavy
e Inverze
e Nova doba ledova vs. oteplovani - pomalé?




Vina veder a pozart Rusko
2010

a akce HZS+ZZS




WHO

Europe
»Monografie
»Instrukce

Health a. Global Environmental Chan

Heat-waves risks a. responses 124 str.




Vina veder
a

lidské zdravi

Pruzkum SZO v
Evropé — CR 2011-
nejen prehrati !




2011

e 20.7. Stredozapad USA.
e Oklahoma, Kansas
e 35-38 °C ve dne; 26 °C v noci
e Heat index = pocitova teplota az 50 °C
e 64 umrti

e 21.7. 22 umrti — postizeni 140 mil. obyvatel
e 35 °C + vysoka relat.vihkost
e strach z ,black-out" - mrazené potraviny

e 26.7. Spanélsko+ Portugalsko: >30 °C

e 25.8. Brno-Zabovresky 33,2 °C
e Tepelny Sok : Alpy 27.8. = snih




,heat runner*

USA: Pri teploté 28 °C: stop out-door sportiim

i ve skolach — ukonci se a odvolaji prebory
AED a tekutiny v pohotovosti
dohled na pitny rezim a stin




Vina veder 2011 v OUPd FN Motol Praha
a porovnani s rokem 2010

ol7.-—24. 8. 2010
e \/ySetrenych, osetrenych pacientt 288;
e neprijato 156 = 54,2 %
el17.—24.8. 2011 : vina veder
e \/ySetrenych, osetrenych pacientt 315;
e neprijato 166 = 52,7 %

neni rozdil pocetne ani v dg.




,Katastrofickeé sporty” + rekrealogie

Fotbal — C usek

Potapéni — C Usek

Rugby - C a Th Usek

Ledni hokej — C usek + Th + L useky
Gymnastika — Th, L Usek

Vzpirani

Pady na naledi

Pady z vyse — stromy, stfrechy chalup
Dlouhé pochody se zatézi

Narocny tanec




Extremni situace

e T °C okoli: <16 °C = ex jemna motorika prstii

> tél.T °C = 15-20 minut cinnosti v obleceni

Rukojmi a ozbrojeni inosci: 30 min maxim. riziko —
zkuseni policejni vyjednavaci — 80 % uspéch
Stresovany dav: sy konvergence: polytrauma
Stres a nahla srdecni smrt: 14 dnt po amnestii,
30 dnti po AIM, hasici v akci
Mimoradné situace:
e Katrina-hurikan 31.8.2005 = medicina nékolik stoleti zpét
(NEJM 2005, 353;13 — celé cislo)

e Bioetika : chfFipka A - HIN1 — nedostatek ventilatord
( Wahl et al. ICU Management 2009, 9; 3: 16)




Rychly i.v. nebo | Savicka

i.0S. pristup _ proti zapadnuti jazyka

Chladici helma pri poranéni mozku a horni C patere

Manualni stabilizace pri
intubaci

Automatické vyprost'ovani pri poranéni patere




Priklady svéetove zname -
pouceni skoro zadné !

e 1989 fotbal Hillsborough, Sheffield
95 +

e 1996 fotbal Guatemala la Nueva
83 +

e 1999 nahly lijak v kvétnu pri open-air
akci mladych na nameésti: Minsk
54 + , 200 zranénych - @




2011
Breivik
Concordia
Fukusima

Shiga-toxin E. coli - EHEC
O0157:H7 + adhezin = HUS

H1N1l — pandemie
jak vystrizeno z CBRNE




Bez komentare - obrovska a okamzita zachranna akce
pevnina, vzduch, voda,... paluba




Maraton, pulmaraton
a velka mesta
USA — Boston, New York
2011

e Nahlé srdecni zastavy
e Stres, dlouhé dojezdy, dolety

e Hypetrofické KMP, ICHS, hypertermie, hypoK+:
hypoglykemie, hypohydratace

e AED, zdravotnicka asistence, KPR
e Prekondice ?




Adrenalinové, stresove a utocneé sporty
budou pribyvat

e USA:

e Maratdén rocné 0,5 mil. bézcl
e PUlmaraton rocné 2 mil. ~

e Boston 2011 = 5 mil. Ucastnikd
e Priletéli i 4hodinovymi lety = stres

o NZO:
el :184 000 = Mar
e1: 259000 = 12 Mar

NEJM 366, 2012; : 130 - 140




Elektromobily, hybridni vozidla a DN

e Obama: 2015 = 5 mil. vozidel v USA
eCR=1%
eV / 2011 — skoleni v Las Vegas - zmeény v

DN — tiche, elektrotrauma, poleptani,
vyboj, pad do vody
e Odlisné ohrozeni hasic¢l a zdravotnikd
e www.evsafetytraining.org




Deprese a sebevrazednost 111

e Populace — deprese = 10 - 15 %
e Chirurgoveé az 30 %
® 6% sebevrazedné myslenky, 16 % plan TS
e Intenzivisté, urg med: deprese 20 — 30 %
e Zavislost na alkoholu
e Afektivni poruchy
e Zneuzivani navykovych litek

e Zmeéna neuroadaptace mozku
ASA Newsletter 75, 2011; 4: 22 - 23




Socialni sité — vyznam v krizi

e 40 mil Ameri¢ant nékolikrat denné
e Instrukce, spojeni, informace, svolani
e 1995 — vina veder - Chicago: podcenéno

e 2007 — masakr Virginia Tech: Facebook video do
celého svéta do 90 min

e 2009 — chripka: You Tube, Twitter z CDC

e 2010 Haiti ... kam pomoc

e 2011 zemétreseni - N.Zéland, zaplavy - Australie
NEIM 365, 2011; 4: 289 - 291




Novinky pribyvaji stale ...
... @ pOucne

e ....a to nehovorime o mayském kalendari a
myticko-mystickem datu

21.12.2012
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