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PODPORA PRACOVNIKUM
NAROCNYCH PROFESI

Nejde o novou myslenku:
« Puvod v armade (1., 2. svet. valka)

Pozdéji vyuziti v civilnich slozkach
* V zahranici jiz tri desetileti
+ V CR poslednich 10 let

- HZS, PCR, ale také napf. CSA...




... AZDRAVOTNICTVI 227

Vystavovan znacné psychicke zatezi
Konfrontovan s narocnymi profesnimi
situacemi, a to opakovane

Vysoka zodpovednost
Bezmoc, kontakt se smrti...

Zdravotnik neni Superman




NA PECI O SEBE

JAKO POMAHAJICI PRAVO !!!




SYSTEM PECE VE
ZDRAVOTNICTVI

Prvni snahy a uvahy v roce 2002
Postupny vycvik odbornikt

Prvni zkusenosti

Zapojeni MZ CR od roku 2009
Vzdélavani poskytovateli — NCO Brno
Rozvoj v krajich, zejména v ramci ZZS

SPIS oficialni — podzim 2010




CILE SPIS

Ma predevsim preventivni charakter
Pomaha vytvaret odolnosti

proti psychické zatezi

Vede k pochopeni reakce

na krizovou udalost

Normalizuje stresovou reakci
Pomaha obnovit normalini

uroven fungovani jedince |

Uci vhodné zpusoby adaptace

na stres a psychickou zatez



FORMY PECE

Individualni
Skupinova

Zprostredkovani odborné péce v pripade
potreby

Poskytuji peeri, v nekterych pripadech
psycholog




INFORMACNI KARTICKA SPIS

PSYCHOSOCIALNI
INTERVENCNI
PECE PO PROZITYCH
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l{ter}?ch muiZete Vyuzit:

Podohy péce,

® Skupinova péce o zasahujici
profesionily 1 operitorky

® Individualni kontakt
s vycvienym kolegou
¢1 odbornikem na dusevni
zdravi

Zikladni pravidla pri
poskytovani intervencni...
pece:

e Utast je dobrovolnd

® Nekritizujeme

® Nehodnotime

e Zachovavame davérnost

4 anonymitu e

® Nic se nezapisuje ;,

%

Dalsi informace naleznete na
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Kontakt na koordinatora:
o

WWW. spwm Z.CZ
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1. ROK CINNOSTI

2011 — prvni rok oficialni €Cinnosti SPIS
Vyuzivan vétsinou ZZS v CR

Zacina pronikat do nemocnic
Internetove stranky:

Uéast na odbornych konferencich




CASTE DUVODY VYUZITI

« Udalost s umrtim ditete
* Smrt Ci zranéni kolegy ;
 Nehoda vozidla ZZS

Ale take

« Psychicke obtize
Profesni pochybeni
Tragické umrti v rodine
Déledobejsi profesni obtize




PEERI A PSYCHOLOGOVE SPIS

2 2 » Peer
2 1 Libaracky kiaj
Ustecky kraj ¢ PsyChOIOQ
1 Kralovéhradecky
taflovarsky kra| Lp 5 kraj
Praha
T2 S 11 1
2 1 Stfedotesky Kraj ot ol Moravskoslezsky
Plzansky kraj hra
1 1 1 Olomaoucky kraj
YWysotina
10 1 5
Jihotesky kraj 1 insky kral

Jihomaravsky kra|




UKOL SPIS - RR 2011

Peeri a psychologoveé SPIS se podruhé
zucCastnili souteze Rallye Rejviz

Specificky ukol — psychicka zatez posadky
2010 - napadeni se strelnou zbrani

2011 — vazne zraneni kolegy v tymu pri zasahu
Po vystaveni situaci ucast na skupinovém
setkani s peery (Defusing)

Vyplnéni dotazniku




POMOHLA INTERVENCE
SITUACI UZAVRIT?




CO BYLO POMAHAJICIM
FAKTOREM?

Al




PROVEDENE INTERVENCE - 2011

Probehlo (pocet bez HVIP)
Cca 1/5 skupinovych setkani se zasazenym
tymem

Ostatni - individualni kontakty se zasazenym
zdravotnikem

Vétsina intervenci probéhla osobné, ¢ast
telefonicky

Celkem oSetreno




UZIVATELE DLE PROFESE
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[ ] Sanitari-1
[ ] Ostatni - 6




DEKUJI ZA VASI POZORNOST




