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Co je Whiplash syndréom?

» nazov pochadza z anglického prekladu-
WHIPLASH- pohyb viniaceho sa bica
pri slahnuti

> druhy nazov- OPIERKOVY syndrém- obvykle
dochadza i k uderu hlavy o zle nastavenu
hlavovu opierku



Preco je Whiplash syndrom
nebezpecny?
» zdanlivo nenapadné poranenie
» vznikd v 50% pripadov dopravnych nehod
» najcastejsie ide o ¢elny alebo zadny néraz
> rizikové skupiny: vodici, spolujazdci, Sportovci
(boxeri, futbalisti...)
Zaludnost tohoto syndromu spociva v tom,
Ze jeho priznaky sa nemusia prejavit okamzite




Ako vznika Whiplash syndrom?

» mechanizmus vzniku je komplexny

> podstatou je prudky pohyb hlavy
a krku dopredu alebo dozadu, ktory
je okamzite nasledovany prudkym
spatnym pohybom hlavy
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Ako vznika Whiplash syndrom?




K comu dochadza pri Whiplash
syndrome?

i K pomliazdeniu makkych tkaniv hlavy a krku }

4 )
K poskodeniu nervov, miechy

\_ /

[ K luxacii alebo frakture krcnych stavcov J




Klinicky obraz

stuhnutost krku




Diagnostika

» mysliet na existenciu Whiplash syndromu
» dobre odobrand anamnéza

» RTG C a C-Th chrbtice

» CT mozgu a krku

» UZV krku
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Kazuistika



Anamneza

» 21- ro€na gravidna Zena v 13. tyzdni tehotenstva

» dovtedy zdrava a bez trvalej medikacie

» Ucastnicka dopravnej nehody ako spolujazdkyna
privezena na OUP po celnom naraze do stromu

v rychlosti 50 km/hod

» bola priputand, no airbagy sa neaktivovali



Kazuistika

» Podla RZP bola pacientka:
- plne pri vedomi

- pritomnost retrogradnej amnézie
- subjektivne udavala bolest krénej chrbtice
a hrudnika

» pacientka nasledne transportovana na OUP



Vstupné vysetrenie

»VEDOMIE: GCS 14, amnézia, pacientka algicka
» OBEH: stabilny, bez podpory katecholaminov
NIBP- 130/100 mmHg
HR - 70/ min
> VENTILACIA: spontanna, SpO2 100%
>HRUDNIK a BRUCHO: palpaéne bolestivé
v mieste pomliazdenie od bezpecnostného pasu



Laboratorne vysledky a konzilia

» KO, koagulacia a Ddiméry norma
» ZBV norma
» kapilarny ASTRUP norma

Konzilia
» Gynekologické - bez patologického nalezu
» Traumatologické- bez patologického nalezu
» Neurologické- Commotio cerebri



Zobrazovacie vysetrenia

» UZV brusnej dutiny — negativne
» RTG C a Th chrbtice — negativne

» pacientka prijatd k observacii na Sstandardné
oddelenie Kliniky urazovej chirurgie

» vzhladom ku gravidite a negativnemu loziskovému
nalezu- CT vySetrenie neindikované



Kazuistika

Po 9 hodinach od prijmu

Nahla por.ucha Psychom?torlcky Zmitenost
vedomia neklud
Tazka faticka Pravostranna

porucha hemiparéza



Vysledky 1
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Vysledky 2

e nasledne urobena akutna operacna revizia

e peroperecne zistena posttraumaticka
subadventicidlna ruptura

e po vykone pacientka extubovana
e prelozena na JIP Neurologickej kliniky




Vysledky 3

» 2. den po Uraze- CT mozgu s ndlezom
ischemickych zmien v povodi a. cerebri media
l. sin s lahkym edémom lavej hemisféry

» 2. den po Uraze- TCCD s ndlezom znizenej
prietokovej rychlosti na a. cerebri media a
anterior l. sin.

» 5. den po Uraze- 2. kontrolné TCCD s nalezom
zvysenej prietokovej rychlosti odpovedajucej
dostatocnej kolateralnej cirkulacii




Vysledky 4

» neurologicky stav sa postupne zlepsuje

» prebieha rehabilitdcia a logopédia

» pacientka prepustena do domacej
starostlivosti 22. den po uraze
s pretrvavajucou hemiparézou lahkého
stupna, schopna samostatnej chodze, vyrazné
zlepsenie afaze, rec uz len ojedinele

nezrozumitelna



Happy end




Take home message

» priznaky sa nemusia prejavit okamzite

» vysSetrovacie metddy tesne po Uraze byvaju
casto negativne
» klinicky obraz je nesSpecificky

» nezastupitelné miesto v diagnostike ma UzVv
krku nie len po uraze, ale aj s urCitym casovym
odstupom



Dakujem za pozornost
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