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Cil: DostateCna oxygenace




Predpoklady K provedeni
pronacni polohy

Indikovany pacient
DostateCny pocet personalu

Pomucky (polohovaci, k intubaci, KPR)
Casovy prostor
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Pozitivni efekty

s+ ZlepSeni oxygenace

» Snadnejsi provzdusnéni dorzalni casti plic

s+ ZvétSeni plochy pro vyménu krevnich plyna
» Drenaz sekretll z dychacich cest

& Snizeni incidence VAP




Uloha sestry pfed manipulaci




. Casovy prostor

s Pecl o oCl, dutinu ustni, nos

» Fixace invazivnich vstupu

» Toaleta dychacich cest

> Nasogastricka sonda na spad

> Nejnutnejsi monitorace pacienta
¢+ Analgosedace



















Péce o pacienta v
pronacni poloze

& Monitorace fyziologickych funkci

¢ Prevence dekubitu

> Toaletu dychacich cest provadime dle
potreby a pouze nezbytne nutne!!!

& Zaznam do dokumentace
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Komplikace

+ Zmeéna polohy nebo dislokace invazivnich vstupu
» Defekty, otoky

» Obtizna péce o dychaci cesty

> WySSI naroky na kvalitu osetrovatelské péce

& Obéhova nestabilita




Dekubity a jiné poskozeni kliZze nebo tkani nejsou kontraindikaci ...







Zaveérem.....

| pres ekonomicky nenarocnou terapii je vyuzivana na
mnoha pracovistich jen sporadicky:.

Duvody byvaji rizné, nej¢astéji se jedna o neznalost
samotného provedeni.

Nase zkusenosti s aplikaci pronacni polohy jsou pozitivni,
a proto muzeme tento postup k zajisténi zlepseni
oxygenace u indikovanych pacientt doporudit.




Deéekuji za pozornost
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