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Co je SAK?

e SAK: Subarachnoidalni krvaceni

» krvaceni mezi arachnoideou (pavucnici) a pia
mater (mékkou plenu mozkovou)

e Anatomie:

» Okostice (periost)

» Tvrda plena mozkova (dura mater)
» Pavucnice (arachnoidea)

» Mékka plena mozkova (pia mater)




Typy krvaceni

e Epiduralni (mezi periost a duru mater)

e Subduralni (mezi duru mater a arachnoideu)

e Subarachnoidalni (mezi arachnoideu a pia
mater)
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Priciny vzniku SAK

* NejCastejsi pricinou SAK je krvaceni z ruptury
vyduté (aneurysmatu) Willisova okruhu

* Intrakranialni aneurysma = nitrolebni cévni
vydut (vyklenuti stény tepny) v pripadé
ruptury, je zivot ohrozujicim stavem




Willisiv okruh a nejcastéjsi mista
vyskytu aneurysmat




Diagnostika SAK

* Anamnéza (bolest hlavy, nauzea, zvraceni),
klinické vysetreni a neurologicky nalez (GCS,
anizokorie, chybi fotoreakce, hemiparéza)

o Zakladni diagnostika SAK - zobrazovaci
diagnostické metody = CT, CT Ag (zobrazi
malformace cév), CT s perfusi (zobrazi prutok
krve mozkem), DSA (digitalni subtrakcni
angiografie — zobrazi lokalizaci aneurysmatu)




Terapeutické moznosti v reseni SAK

 Endovaskularni reseni aneurysmatu

» Coiling (mikrospiralky vypliujici vak
aneurysmatu s cilem embolizace aneurysma)

» Stenting (vloZeni stentu s cilem Upravy reciste
cévy)

e C
> C
0

nirurgické (operacni) reseni SAK

iping (zasvorkovani s cilem vyrazeni vydute z

oehu)




Terapeutické moznosti reseni SAK

Endovaskularni feseni: Chirurgicke reseni:
Coilling Cliping




Role sestry v priprave pacienta k
operacnhimu reseni

Monitorace vitalnich funkci a neurologického
stavu

Dokumentace (Informovany souhlas)
Zajisténi IV vstupu

Zajisténi laboratornich vysledku

Rezervace transfusnich derivatu

EKG, RTG S+P, interni vysetreni, ARK konzilium
Doplnéni zobrazovacich diagnostickych vysetreni
Priprava operacniho pole — oholeni hlavy
Transport pacienta na operacni sal




Role sestry v péci o pacienta po
operacnim reseni SAK

Transport pacienta ze salu na JIP (monitoring ze salu)

Napojeni pacienta k monitoru TK, P, EKG, SPO2, ICP, CPP,
zajisteni ventilatoru

Instalace drenazniho systému (komorova x lumbalni drenaz-
prepad, odvod)

Kontrolni laborator

Aplikace |éku dle ordinace (3 H - hypervolémie, hemodiluce,
hypertenze; Nimotop, Manitol, vasopresory, transfusni
derivaty)

Kontrolni zobrazovaci diagnostika (CT)
Monitorace vazospazmu (Transkranialni dopplerometrie)




Zajisténi pacienta po operacnim reseni
SAK




Pooperacni rizika

Vazospasmus (krecovitée stazeni cévy)
Hydrocefalus

Intracerebralni hematom

Role sestry: monitorace neurologického stavu
pacienta a okamzité hlaseni zmeén lékari!




Shrnuti:

SAK (definice, pricCiny, diagnostika)
Terapeutické moznosti reseni SAK:
a) endovaskularni - coiling, stenting
b) operacni - clipping

Priprava pacienta (monitorace, IV vstupy,
aborator, zobrazovaci diagnostické metody)

PéCe 0 pacienta po operacnim reseni SAK
(monitorace, ventilace, péCe o drenazni systémy,
prevence vazospazmu - Nimotop)




Diskuse

* Priprava pacienta k chirurgickému reseni SAK
» Oholeni hlavy kompletni ¢i nekompletni?

» Zkusenosti s péci o operacni ranu s vlasovou
pokryvkou hlavy?

>, Kryti nedrzi“, Ve vlasové pokryvce je krev a
dredy“?

» Davaji pacienti prednost ponechani vlasové
pokryvky?




Dekujeme za pozornost
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