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Epidemiologie

m 1% vsech zlomenin DKK
= 10 — 30 % oteviené zlomeniny
m 76-83% + zlomenina fibuly

m /2 pacientt ve stejné vysi



Specifika

m slaby kryt mékkych tkani
m otok

m intraartikularni zlomeniny
m kominuce

m 1schemicky terén




Operacni strategie

m obnoveni osy + délky fibuly
m rekonstrukce kloubnich ploch

m premosténi defektu




Osteosyntéza fibuly

m vyssi stabilita pfi rotacni a axialni zatezi
koncetiny

m ramova konstrukce bérce — prevence

CAVE

mvzdalenost incizi

uhlové dislokace -




Typy osteosyntéz

m Kirschnerovy draty
m dlahy

® rekonstrukcni

m zlabkova

m [.CP dlahy

® rekonstrukcni

= anatomicky definovana




Ceny implantata

m Kirschneruv drat 60 K¢&
= dlahy

m rekonstrukcéni dlaha 800 K¢é
= Sroub 150 K¢&

s LCP dlahy
= rekonstrukcéni 2700 K¢

= anatomicky definovana
m Tibie 8100 K¢
m Fibula 8700 K¢

= Sroub 600-1200 K¢

m zevni fixater
= tyC — karbon 3700 KC
= pin 1900 K¢&
= zamek 2000 K¢



Kirschnerovy draty

m CRIF tibie
m primarn{ OS fibuly

® komprese v mist¢ lomu, rychlejsi hojeni

i
{




Kirschnerovy draty

m Komplikace
m zhojeni fibuly + pakloub tibie

m fibulotomie




Osteosyntéza LCP

m Kombinace htreb + dlaha




Osteosyntéza LCP

m tibialni + fibularni anatomicky preformované

dlahy




Osteosyntéza LCP

m L.CP vs. anatomicky definovana dlaha fibuly




Osteosyntéza LCP

m Miniosteosyntéza tibie

® limity hojeni mékkych tkani




Z.evni fixace

m docasna stabilizace

m oteviené zlomeniny Tscherne II-1IV.

m zaviené zlomeniny — otok, ohrozena vitalita
mckkych tkani, vyrazna tristiva zona

m konverze na ORIF, CRIF




Z.evni fixace

B definitivni

m osteosyntéza fibuly (kombinace)




Z.evni fixace

m Kombinace ZF + ORIF tibuly

m [schemie mékkych tkani




Komplikace

® hojeni mekkych tkani
® ischemie
m dehiscence

® infekt
Podtlakova terapie |
Multioborova spoluprace - KPRCH




m Komplexni strategie
® typ zlomeniny
m stav mckkych tkani

m celkovy stav pacienta

Timing a typ osteosyntézy

m Respektovani biomechanickych principt
B ramova konstrukce bérce

m Casna rehabilitace




Deékuji za pozornost




