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Pacient s poruchou osobnosti = zvySené

naroky na traumatologa

e (Caste maladaptaém’ mechanismy na hospitalizaci a mutulujict
nésledky urazu

® Zvysena akcentace specifickeho obrazu dane poruchy osobnosti

® Snizena frustraCni tolerance

o Casté iracionalni reakce na nemoc

* Specifickeé emoCni prozivani Grazu, které je t€zko pochopitelné
pro zdravotniky

® Zvy$ené naroky na komunikaci, toleranci a pfistup k pacientovi ze
strany 1ékafe




Pacienti s poruchami osobnosti

Nemaji nahled na sve ,podivinske® chovani
Pouzivaji velmi Gzké spektrum zplsobll chovani dané jejich poruchou
Nemaji svobodu v rozhodovani, jaké chovani v ur€iteé situaci pouziji

Maji zvysenou tendenci k rizikovému chovani, impulzivnim reakcim a agresivit€

(intrapunitivni i extrapunitivni)
Snizena compliance

\Y% pf‘ipadé pacientlol S poruchou osobnosti Vidy hrozi riziko impulzivniho

sebepoékozujl'ciho nebo suicidalniho jednani




Epidemiologie Urazu - sou¢asna
situace z roku 2010 v CR

* Naambulancich bylo pro traz oSetfeno 1 661 721 osob, z toho:

* adolescenttl 15-19 let — 239 574 s trazy sportovnimi 28%, domacimi 19%, $kolnimi/pracovnimi
16% a dopravnimi 9% a ostatnimi 28%,

mechanismus trazu — pady, dopravni nehody, poranéni jinou osobou (imyslné Ci
/ / N /3 W r
neumyslne), pokousani zvifetem, sebeposSkozeni

* dospélych 20 a vice let — 1 120 347 sportovni 19% a pracovni 13% trazil, dopravni 10%, domaci
21%, ostatni 37% (volna prostranstvi a rekreaCni aktivity)

e Nasledkem kazdého ¢tvrtého Grazu byla zlomenina

Dopravni nehody:
* Z hlediska v€ku jsou v nejvetsim riziku dopravni nehody déti, mladi Fidi€i a seniofFi
* Rizikové faktory dopravni nehodovosti u mladych Fidi¢i:
behavioralni — riskovani, nepFiméFena rychlost, poziti alkoholu €i drog, nezkuSenost

strukturalni — Casto star$i automobil ve §patném technickém stavu bez modernich prvklol pasivnl'

bezpeénosti
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Epidemiologie poruch osobnosti

° Populaéné se prevalence poruch osobnosti pohybuje mezi 2-13%
(podle jinych prament mezi 6-9%)

® Pro jednotlive typy poruch se uvadi populaém’ V}'fskyt pomérné
shodn€ mezi 2 a 5%

° Poruchy osobnosti se Vyskytujl' pf‘ibliiné ve stejnem poméru u
muzU i u zen

® V souCasné dob€ nejsou zname zadné pf‘esné statistiky v
ramci Ceské republiky hovorici o koincidenci mezi
psychiatrickou anamnézou a sklonem k urazovosti
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Obecna charakteristika pro dg. poruchy
osobnosti (dle MKN 10)

Vyrazné disharmonické postoje a chovani, ktere obvykle zahrnuji n¢kolik
funk¢nich oblasti, napt.. afektivita, vzrusivost, kontrolu impulzivity, zplisoby
vnimani, myslenti a styl vztahii k ostatnim lidem

Abnormalni vzorec chovani je trvaly, dlouhodoby a neni omezen na epizody
dusevni poruchy

Vzorec abnormalniho chovani ovliviiuje celou osobnost a je jasné
maladaptivni v sirokem rozsahu osobnich i socialnich situaci

VySe uvedené projevy se vzdy objevuji v priubéhu détstvi ¢i dospivani a
pokraCuji do dospélosti

Porucha vede ke zna¢né osobni nepohodé, coz ale mlize byt zfejme az v
pozdg&jsim priib&hu

Porucha je obvykle, ne vzdy, spojena s vyznamnym zhorSenim vykonu, jak v
zamgstnani, tak ve spoleCenske oblasti

Porucha osobnosti neni terapeuticky ovlivnitelna — omezené terapeutické
moznosti
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F60 Specifické poruchy osobnosti

® F60.1 Schizoidni porucha osobnosti

® F60.2 Dissocialni porucha osobnosti

o

* F60.4 Histrionska porucha osobnosti

* F60.5 Anankasticka porucha osobnosti

® F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti
* F60.7 Zavisla porucha osobnosti

® F60.8 Jine specificke poruchy osobnosti (

osobnost pasivn€ agresivni)

® F60.9 Porucha osobnosti nespecitikovana




Paranoidni porucha osobnosti

Neopodstatn€na podezIivavost a tendence interpretovat chovani druhych lidi jako
ohrozujici anebo zamé€rn€ skodici

Silna, nepfim€fena reakce na prekazky

Hypersensitivita ke kritice

Agresivni dozadovani se lidskych prav, spoluprace je opatrna, naroCna a plna

nedﬁvéry

KomunikaCni styl

* Cilem je vytvofit dUv€ru v solidni pracovni alianci, pracovat na vztahu pomalymi

kroky v Cinech nikoliv pf‘esvédéovém’m slovy
° Vyhnout se konfrontaci s paranoidm’mi myélenkami

* Potvrdime subjektivni dUv€ryhodnost jejich vnimani, ale nabizime alternativni

Vysvétlem' — pf‘i dobTe navazaném vztahu

e NE: nevymlouvéme silné paranoidm’ Ci persekuénl’ myélenky




Hranicni porucha osobnosti

Porucha identity

Nestabilnost vztahil

Impulzivita, slab€ kontroluji hnév

Idealizace ostatnich a nasledné¢ jejich znehodnocent
Suicidalni signaly (pokusy, vyhruizky, sebeposkozenti)
Svoje vnitfni prozivani (vnitini self) popisuji jako prazdné
Typicka je piitomnost silnych afektll

Lehce vyjadfuji vztek, dramaticke vykyvy nalad

Komunika¢ni styl

® Drzet hranice

* Pozor na manipulace a emoCni vydirani, verbaln€ zahlcuji
® Pozor na zklamani — rozvoj devalvace

e (asté popf’em’ a disociace

* Tendence ziskavat pozornost, péCi, sympatii

° Sprévné davkovat ocen€ni

® Pozor na Casté pl‘enosové fenomény /




KomunikaCni styl

Narcistni porucha osobnosti A

* Obdiv je vyzadovany v neim€rném rozsahu

* Fantazie o nekoneCném tsp€chu, brilantnosti, krase
* Arogance, pohotové obvillovani druhych

 Davani dUraz na vlastni osobu a pfednosti

® Manipulace

® Zavist

* Grandibzni typ vlastni dulezitosti

* Kontakty s VIP lidmi

* Postoj ,,v prvni fad€ ja“

* Empatie k druh}'/m lidem je nedostateCna

Pozaduji velkou davku pozornosti a obdivu

Koncentrace na sebe

Potf'eba VIP plistupu — posilovani vlastniho grandiozniho self
V kontaktu pfitomna introjekce, identifikace, zrcadleni

Neponizovat, nekritizovat, oceNovat

Nezvladaji Gsp€ch druhych (silna zavist) — nechlubit se, nesout€zit /



-

Uloha lékare pfi IéGbé pacienta

* Krom€ léCby t€lesnych potizi je tfeba, aby 1ékaf:
® Porozumé€l emoCnim reakcim na nemoc a na aktualni situaci
® Posiloval mechanismy vedoucdi k akceptaci stavu

e Predchazel maladaptivm’m reakcim a neefektivnim obrann}'fm

. (o]
mechanismUm
e Umeni navazat kvalitni 1éCebnou alianci

© Schopnost rozvijet pacientovu compliance




...kazdy pacient s poruchou osobnosti vyzaduje citlivy
pFistup a specificky styl komunikace respektujici
pacientovu poruchu definovanou limity a specialnimi
pozadavky na utvaFeni vztahu lékaF — pacient.Tyto
dovednosti patFi k profesionalit€ kazdého 1ékare..




Porozuméni mechanismtm a faktortim, které jsou dulezité pro
vyrovnani se s nemoci je dulezité pro posileni ﬁspé§néh0
1ééebného procesu. Schopnost l¢kafe aktivovat adaptivni
copingove mechanismy vede ke zvyseni sance pacienta na

uzdraveni a navrat do plnohodnotného, aktivniho zivota i pfes

jeho osobnostni limity. ..
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