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Teplota je vedle &domi, dychani a krevniho & jednou z&tyr
hlavnich zivotnich funkci.

Rizeni teploty je jiz dlouho uznano za nezbytné k zivotu.

V sowasne klinické praxi vyuzivaji¢adu metod k regulaci teploty, je
cilem: 1. snizit teplotu jadra na cilovych 32 — 33,

2. udrzeni této cilové teploty po dobu 12 — 24 hodin,
3. postupr ohrivat a zabranit nasledné reaktivni hypertermii.

VAN

ledovymi obklady- rychlost ochlazovani je vSak relatévnizka (0,&
0,8°C/h), ovSem udrzovani teploty v cilovém intervalize byt obtizné.

ModerrgjSi metodou, v dnesni délpouzivanou v poresusdcita p&i v
Ceské republice, jsou matracové termoregnilaystémy, vyuzivajici
cirkulaci vzduchu nebo vody — rychlost ochlazovani je asi IC38 a
automaticka z§tna vazba umatje jednodussi udrzovani ciloveé teploty.

I.v. aplikace chladneho krystaloidu je beap& metoda, umaiijici
rychlé dosazeni cilove teploty (1,1 — 2(5), udrzovani touto cestou je
obtizné, proto se pouziva sp@ie s jinymi ochlazovacimi technikami
(nap. ledovy vyplach zaludku nebo #mveho néchyre).







@ Intravaskularni katetrové ochlazovani — ve vyse 2mjoh @ipadech se
jedna o bezpmou a nejefektiv&iSi metodu prdizeni €lesné teploty za
vyuziti pristroje Thermogard.

@ Pri pramérné ochlazovaci rychlosti O;&/h nebylo pozorovano zadnych
zavazijSich komplikaci.

® Wuziva se specialni katetr, zavedeny djugularic interna, v.subclavii
nebo v. femoralis (viz. obrazek nize), do dolni duté zily, na naSem
pracovisti ngjast;ji , ve kterém v uzaieném okruhu cirkuluje chladny
fyziologicky roztok, ktery protéka v baloncich podél katétru a tam
dochazi k tepelné vyéné mezi mediem a krvi (jeho teplota a rychlost
prouckni jsourizeny extrakorporalni jednotkou na zakiaadformaci o
teplot télesneho jadra z teplotniliadia).










Detektor
bublin

Wyménik tepla
Vstup (pacient) Ispirdla, Fridex)
Teplotni didlo

Wystup (pacient)




® Ke spusni pristroje Thermogard je zagrebi specialni set kompatibilni s
zilnim katétrem, PMK s teplotnithdlem, fyziologicky roztok ulozeny
do thermo obalu. Samotné uvedeni do provozu neni slozite, princip je
obdobny jako u setovani CRRT. Také je nutne, abgrmmovani setu
dosSlo kradnému proplachu bez bublin.




o Vyhodou je, Ze nevznikaji omrzliny, specialni katétr je trojcestny a
je doplrén vstupem a vystupem pro uzamy systém cirkulace
chladiciho média, na druhé stége zde riziko katétrové sepse jako
u vSech invazivnich vstup

0 Pouzitelnost centralniho zilniho katétru dle vyrobce je 72 hod

jeho zavedeni, vifpack indikace Iék&e je mozno zvysSit az na 96
hodin.

o0 Pouzitelnost specialniho setu, START-UP KlITu, je mozné po dobu 6
dni, meéni se s kazdym novym pacientem.




@ Intravaskularnfizena hypotermie je metoda jednoducha nejen na
zavedeni, ale i na ovladantiaeni €lesné teploty ve vSech fazicli b

mirnou hypotermii.

@ Jednoduchost spiva i v nutnosti odpojeni od pacientaigroj se pouze
vypne, poté offovneé zapne, ale musi se znovu nastavit pozadované

udaje.
@ Ve srovnani s pouzitim konvémch ochlazovacich postaip G¢inngjsi.




