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= Co rozumieme pod pojmom
ambulantna anestézia?

= Co je remifentanil?



Ambulantna anestézia




Ambulantna anesteézia —

» cely rad operacnych a diagnostickych vykonov
nevyzaduje hospitalizaciu pacienta

= vykony byvaju neprijemné a bolestivé

" uloha anesteziologa je preto nezastupitelna




Dovody pre rozvoj chirurgie —

v ambulantnej anestézii

" rastuce naklady zdravotnickych zariadeni
na prevadzku

" racionalizacia vyuzivania |6zkového fondu

= zlepSujuce sa moznosti chirurgie (mininvazivna
chirurgia)

" rozSirovanie okruhu ambulantnych vykonov

" nové moznosti technik a liekov v celkovej

a regionalnej anestézii



Ambulantné vykony

= ide o vykony, po ktorych pacient opusta
nemocnicné prostredie v den operacného
zakroku ( po 4-6 hod v doprovode dospelej
osoby)




Semiabulantné vykony —

= ide o vykony vyzadujuce dlhsiu dobu

odborného dohladu (nocovanie v nemoc.
zariadeni, po kt. je pacient schopny opustit
zariadenie dalsi den)

= casto ide o pacientov vo vyssej kategorizacii
ASA, ale bez dekompenzacie, alebo ide
o vykony dlhsie ¢i komplikovanejsie, ako
predpokladal pévodny plan



Zakroky vhodné pre ambulantnu anestéziu

Kardiolodgia angiografia, napajanie kardiostimulatora
Stomatoldgia extrakcia, o3etrenie zuba
ORL fibrobronchoskopia, polypektdmia, septorinoplastika
Vseob. chirurgia kolonoskopia, endoskopia, incizie, biopsie, rektalne vy$etrenie
dilatacia, kyretaz, umelé prerusenie tehotenstva, umelé
Gynekoldgia oplodnenie, vagin. vySetrenie
Ocné excizia katarakty, operacie korney, sondaz slzného kanalika
Ortopédia artroskopie
Plasticka chirurgia vyhlazovanie vrasok, facelifting, liposukcie

Radiolodgia RTG, CT, NMR vys. deti, vloZzenie vendzneho filtra

Urolodgia cirkumcizia, cystoskopia, transuratralne resekcie
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Kontraindikacie ambulantnych vykonov

e rizikovy novorodenec,
dojca, maligna
hypertermia, pacient s
ASA Il a viac...,

e nespolupracujuci

. s pacient, socialne a
SOCla I ne spolocenské zazemie

pacienta




Predanestetické vysetrenie —

je zakladom pre vedenie celého perioperacného obdobia

Zahrna:
1. anesteziologicka anamnézu
2. anesteziologicky dotaznik

a) naaké ochorenia sa pacient lieci

b) aké lieky uziva

c) alergie

d) aké anestézie absolvoval

e) komplikacie spojené s predosSlymi anestéziami
f) abuzus



Predanestetické vysetrenie —

3. suhlas pacienta

a) suhlas s terminom

b) s dopliujucim vysetrenim
c) s nutnou pripravou

d) naformu osSetrovania

4. dohodnutie doprovodu dospelou pravne
zodpovednou osobou

5. stanovenie zaveru vysetrenia- kategorizacia ASA

6. poucenie pacienta (reSpektovanie doby lacnenia,
neriadenie motorové vozidlo....)
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pre ambulantné vykony

= Jacnenie od polnoci
= nepit alkoholické napoje 24 hod
pred vykonom
= doniest uzivané lieky
" informacie o predchadzajucich anestéziach
= zabezpecit, aby pacient neostal sdm
po vykone pocas 24 hod



Vedenie celkovej anestézie —

" rutinne sa premedikacia nepredpisuje, ale ak
je nutné, pouzije sa kratkodobo po6sobiaci
benzodiazepin- midazolam

" vyvber vhodného anestetika zavisi od stavu
pacienta a zvyklosti anesteziologa

= anestetikum ma zabezpedit:

a) hladky uvod

b) rychle zotavenie bez pooperacnych nasledkov
c) rychly navrat sposobilosti pacienta



Latky vhodné pre ambulantnu anestéziu




Latky vhodné pre ambulantnu anestézu

— intravendzne - PROPOFOL

inhalacné - SEVOFLURAN




Remifentanil- vyhody —

" je zo vSetkych pouzivanych opioidov
najvhodnejsi

" analgeticky ucinok je len o niecCo nizsi nez
u fentanylu

" ucinok nastupuje velmi rychlo a trva vdaka
enzymatickému stiepeniu len velmi kratko

= zotavovacia faza prebieha nezavisle na dizke
aplikacie



Remifentanil- vyhody —

" pacienti sa zobudzaju rychlo a spolahlivo

po zastaveni infuzie

" k navratu utlmu dychania po prebudeni
nedochadza

" kombinacia s propofolom je vhodna vzhladom
k nedplnému vyradeniu vedomia



Remifentanil- nevyhody —

" nebezpecenstvo vzniku svalovej rigidity
" bradykardia

" hypotenzia
" vcasnhy vyskyt pooperacnych bolesti

bezprostredné tisenie bolesti neopioidnymi

analgetikami



Kritéria prepustenia pacienta —

" stabilizované zakladné zivotné funkcie

= obnovenie reflexov hltania, zvracania a kasla
= schopnost pohybu bez pomoci

" minimalna nauzea, zvracanie a zavraty

" nepritomnost dychovej tiesne

= plné vedomie a orientovanost




Zaver —

= cely rad operacnych a diagnostickych vykonov

nevyzaduje hospitalizaciu pacienta
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ambulantna anestézia
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socialno- medicinsko- ekonomické vyhody

" pouzivame ultra kratko posobiace anestetika



Dakujem za pozornost




