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KAZUISTIKA (ipem/

» 30-ti leta zena, srazena osobnim
automobilem, rychlost 80 km/hod,
odhozena do prikopu

» Status presens: reaguje cilene na
bolestive podnety, narika, Tk nemeritelny,
puls 146/min, SpO2 nemeéritelna
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OBSAH (ipem/

* Definice Soku

« Jak rozpoznat, ze pacient je v Sokovem
stavu

* Priciny soku

* Principy léCby soku

» Dulezitost Casné identifikace zdroje
kKrvaceni a jeho zastaveni
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Co je to $ok? (ipem/

* Porucha cevniho systemu, ktera vede k
neadekvatni dodavce O2 do tkani

=>GENERALIZOVANA HYPOPERFUZE ORGNANU

=>SPUSTENI RADY PATOFYZIOLOGICKYCH
MECHANISMU

=>ANAEROBNI|I METABOLISMUS

=>MEMBRANOVA DYSFUNKCE

=>BUNECNA SMRT
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Jak rozpoznat $ok? Qfihemm/

* Podezreni /vysokoenergeticke trauma../
* Fyzikalni vysetreni

« Anamnéza

* Vybrana pomocna vysetreni
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—
Znamky organové Ofihem/
hypoperfuze

o Alterace védomi, anxieta

« Bleda, chladna kuze

« Tachykardie, melke dychani
* Hypotenze

* Pokles diurézy
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Pficiny Soku (e
Hypovolémie Ostatni priciny

« Krevni ztrata « Tenzni pneumothorax
/hemoragicky/ « Srdecni tamponada

« /trata tekutin /anafylaxe, - Kardiogenni $ok

dehydratace, popaleniny/ . genticky $ok

* Neurogenni Sok
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Hemoragicky sok (Sleama/

e Zevni krvaceni
/BLOOD ON THE FLOORY/

* Vnitrni krvaceni = 4 kompartmenty
/[FOUR PLACES MOOR/
* Hrudnik
* Bricho
* Panev
* Dlouhé kosti

avaci a vycvikoveé centrum ZZS JmK, p.o.



—
Pomocna vysetreni @ﬁ'

* Fyzikalni vysetreni
* VVybrana pomocna vysetreni

* Rtg hrudniku
* Rtg panve > u v8ech pacientd
« FAST P

e CT /pouze u stabilnich pacientd/
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Terapie (ipem/

 Zastavit krvaceni
 Tekutinova resuscitace
» Odpoved na tekutinovou resuscitaci

* Prevence hypotermie /HT = koagulopatie, 1
kKrevni ztrata/
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Zastava krvaceni (leama/
v Fixace
Primy tlak, dlouhych kosti

turniket
\ /
Panevni
fixace, svorka I |
Hemostatika

SN

Operace Angioembolizace
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Tekutinova resuscitace (leema/

* L.vvstup — PIV, I. 0s. CVK
* Infuze ohrate!!

* Inicialné 1000 — 2000ml krystaloidu =>
hodnoceni odpovedi

* Deti — 20 ml/kg
« Casné podat krev a krevni derivaty!!
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Hodnoceni odpovedi na @E,

tekutinovou resuscitaci

* Uprava organove hypoperfuze nepla koze,
kapilarni navrat pod 1,5s, vzestup diurézy, zlepseni stavu vedomi,
vzestup TK.../

« RYCHLA A TRVALA ODPOVED /KREVNI ZTRATA 10 — 20%/
« PRECHODNA ODPOVED /KREVNI ZTRATA 20 — 40%/
« ZADNA ODPOVED /> 40%/
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SOK - KLASIFIKACE (eama/

<15%
| 15 -30%
I 30 —40%
V >40%

Vzdélavaci a vycvikové centrum ZZS JmK, p.o.



KLASIFIKACE $SOKU (e

lass | Class Il JIClass Ill [Class IV
15% 15 - 30%|130 —40% | > 40%

Blood loss up to 750ml | 750 — 1500ml ‘ 1500 -2000m| > 2000ml

Pulse rate <100 100-120 120-140 > 140
Blood pressure —) 4
Pulse pressure —) ¥
Respiratory rate 14-20 > 40
Urine output >30 ml 20-30 ml 5 to 15 m 0 ml

Mental status slightly anxious mildly anxious Bl anxious,confused | confused,lehtargic

crystalloid crystalloid crystalloid+blood crystalloid+blood

Fluid replacement




—
Modifikace odpovedi na sok (Slesem

« KLINICKE VYSETRENI NEMUSI
ODPOVIDAT REALNE KREVNI ZTRATE!

* Hranicni vekové kategorie

* SPOItoVCI - 1V krve o 15 — 20%, TF 50/min, CO 1 6x

o Téhotenstvi — maternaini hypovolémie = fetalni hypoperflize
 Medikace - beta, Ca blokatory, NSAID
 Pacemeaker

€lavaci a vycvikové centrum ZZS JmkK, p.o.



—
DOTAZY 227 (e

Dékuji za pozornost ©




