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PROC ZAJISTUJEME DYCHACI CESTY

iDychaci cesty /AIRWAY = A“/
uCil: Prevence hypoxémie

= volné, zajistéené dychaci cesty a
adekvatni ventilace
= priorita pri kazdém urgentnim stavu



JAK POZNAME, ZE JSOU DYCHACI CESTY

PRUCHODNE?

"Pacient je pri védomi a orientovany

ENormalné mluvi

ENejsou zadné priznaky poranéni
hlavy nebo krku

EStav se nemeéni ani pri opakovaném
vysetreni



PRiZNAKY OHROZENiI DYCHACICH CEST

mVysoké podezreni

#Chrapot, zmeény hlasu

mHlasité dychani /stridor, chrapani/
EDusnost, agitovanost

®=Tachypnea

EAbnormalni dychaci pohyby

ENizka saturace krve kyslikem /pozdni
znameni!!ll/



INDIKACE K ZAJISTENI DYCHACICH CEST

V URG. MED.

m A“-obstrukce DC, toaleta
dychacich cest

= _B“- potreba umelé plicni ventilace

®m_D“ neschopnost udrzet volné
dychaci cesty /GCS < 8/



MANAGEMENT ZAJISTENI DC

= Protekce C patere u traumat /MILS = manual in line
stabilisation/

=02 polomaskou
mJednoduché manévry
mJednoduché pomucky
ESupraglotické pomucky
10TI- definitivni zajisténi DC
mChirurgické zajisténi dychacich cest
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ZAJISTENI PRUCHODNOSTI BEZ POMUCEK

- JEDNODUCHE MANEVRY

uZaklon hlavy +
zvednuti brady

Normal Anatomy & Function

Your upper airway is open and unobstructed allowing air to flow
from your nose, through your throat and into your lungs.



http://www.google.cz/imgres?q=airway+anatomy&start=243&hl=cs&sa=X&biw=1366&bih=627&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=UFqWtpBWxRaSrM:&imgrefurl=http://blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=sollen78&logNo=31001407&widgetTypeCall=true&docid=pLZ8vtvm41HhvM&imgurl=http://metrohealthanesthesia.com/images/airwayObst.jpg&w=306&h=235&ei=rdqGT4jsCpDZsgbhlpydAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1046&vpy=317&dur=11305&hovh=188&hovw=244&tx=137&ty=93&sig=101983690259149547486&page=10&tbnh=138&tbnw=180&ndsp=28&ved=1t:429,r:13,s:243,i:148

ZAJISTENIi PRUCHODNOSTI BEZ POMUCEK

- JEDNODUCHE MANEVRY
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ZAJISTENI PRUCHODNOSTI DYCHACICH
CEST BEZ POMUCEK




ZAJISTENI PRUCHODNOSTI DYCHACICH

CEST BEZ POMUCEK

=sUder mezi lopatky
EHeimlichuv manévr

& 2007 CHRISTY KRANES



http://www.google.cz/imgres?q=airway+anatomy&start=78&hl=cs&sa=X&biw=1366&bih=627&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=tOa2h7J5uHsJYM:&imgrefurl=http://www.aafp.org/afp/2007/1015/p1185.html&docid=Fd2wrE20glNrlM&imgurl=http://www.aafp.org/afp/2007/1015/afp20071015p1185-f2.gif&w=350&h=305&ei=nduGT5qfKIyLswaV0ujVBg&zoom=1&iact=hc&vpx=419&vpy=155&dur=12687&hovh=210&hovw=241&tx=76&ty=115&sig=101983690259149547486&page=4&tbnh=138&tbnw=158&ndsp=28&ved=1t:429,r:9,s:78,i:24

ZAJISTENI PRUCHODNOSTI DYCHACICH

CEST - JEDNODUCHE POMUCKY

=Vzduchovody

m Zabranuji zapadnuti korene
jazyk proti zadni sténé
hitanu

= Ustni - mélké bezvédomi -
riziko zvraceni/aspirace

® Nosni - KI poranéni
oblicejového skeletu a baze



http://www.google.cz/imgres?q=airway+securing+devices&start=183&hl=cs&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=tcgdFSJ6ACyLiM:&imgrefurl=http://www.itstactical.com/medcom/medical/developing-a-blow-out-kit/&docid=oO6kZo4AR0TMzM&imgurl=http://www.itstactical.com/wp-content/uploads/2009/11/Airway.jpg&w=390&h=273&ei=yciGT8HTBM_ysgaL--XwBg&zoom=1&iact=hc&vpx=526&vpy=233&dur=3880&hovh=188&hovw=268&tx=160&ty=89&sig=101983690259149547486&page=8&tbnh=130&tbnw=173&ndsp=28&ved=1t:429,r:2,s:183,i:9

DEFINITIVNI ZAJISTENI DC

ERourka umisténa do trachey
ENafouknuty balonek
mZajisténi proti dislokaci

5Pripojeni ke zdroji smeési s 02 a
umelé nebo asistované ventilace



ZAJISTENI PRUCHODNOSTI DYCHACICH

CEST - S POMUCKAMI

®Trachealni intubace




TRACHEALNI INTUBACE
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http://www.fotobanka.janouschek.com/shop/big/1287867-prazsky-hrad-hradcany-2.jpg

TRACHEALNI INTUBACE

m_zlaty standard” v zajisténi DC - dosazeni
spolehlivé a dokonalé pruchodnosti,
umozneéni ventilace, odsavani sekretu, brani
aspiraci
ALE pokud je provedena spravne!!

= Indikace:
Obstrukce DC - selhavaji jednoduché metody

Apnoe nebo dechova nedostatecnost, nutnost
UPV

Ochrana volnych DC pri ztraté reflexu = GCS <8




OBTIZNA INTUBACE??



http://www.sodahead.com/entertainment/who-is-the-hottest-woman-of-all-time-who-is-still-hot/question-2334363/

OBTIZNA INTUBACE?



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=difficult+airway&source=images&cd=&cad=rja&docid=XvQJKxaklwfXfM&tbnid=YdHXEJILpkODiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://academiclifeinem.blogspot.com/2012/10/mnemonics-for-difficult-airway.html&ei=UV02UZ30GoLm4QSniIAo&bvm=bv.43148975,d.bGE&psig=AFQjCNEQc78ZcKShGUmUdJ1L63veZZB_6g&ust=1362603593805183
http://www.google.cz/imgres?q=airway+securing+devices&hl=cs&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=8-b1F73anO4mxM:&imgrefurl=http://www.ispub.com/journal/the-internet-journal-of-anesthesiology/volume-29-number-2/noma-neonatorum-an-airway-challenge-in-paediatrics.html&docid=RM1ZzrC14cVNcM&imgurl=http://www.ispub.com/journal/the-internet-journal-of-anesthesiology/volume-29-number-2/noma-neonatorum-an-airway-challenge-in-paediatrics.article-g01.fs.jpg&w=462&h=432&ei=N8iGT-XfBpDcsgarnIj5Bg&zoom=1&iact=hc&vpx=242&vpy=180&dur=1288&hovh=217&hovw=232&tx=108&ty=134&sig=101983690259149547486&page=3&tbnh=142&tbnw=147&start=52&ndsp=26&ved=1t:429,r:8,s:52,i:198

OBTIZNA INTUBACE V TERENU

o Anesteziologie o Prostredi
oobtizna ETI 1 —4% o pocasi
onemozna ETI 0,05 - 0,56% = Svoteine podminky
T Pacient
o0 PNP (Iékafi) - - erona
oobtizna ETI 3 —5,3% o trauma (krev, sekrety)
onemozna ETI1 0,5-1,2% o imobilizace C patere
o0 PNP (paramedici) o anatomicke abnormality

o obtizna ETI 13 — 26% - Lekar / Paramedik

onemozna ETI 6 — 25% _

o hedostatecna hloubka

ESA, Difficult Emergency Intubation in Adults, 2000 anestezie



OBTIZNA INTUBACE - PREDIKCE

mMaxilofacialni trauma
EQtevreni ust
EAnatomie

"LEMON
* LOOK
* EVALUATION 3-3-2
* MALLAMPATI
* OBSTRUCTION
* NECK MOBILITY



OBTIZNA INTUBACE - PREDIKCE

Classe O Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4

ANESTH ANALG
2003;96:907-16

V. K. Grover, MD, MNAMS
Rajesh Mahajan, MD
Monish Tomar, MD

Departments of Anaesthesia and Intensive Care o
Postgraduate Institute of Medical Education and Research (PGIMER)
Chandigarh, India

bh | : e e - L S
Class Zero Airway and Laryngoscopy


http://www.google.cz/imgres?q=airway+securing+devices&start=157&hl=cs&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=fenTMwoM8Z5USM:&imgrefurl=http://roguemedic.com/2011/01/comments-on-the-endotracheal-tube-is-just-a-backup-airway-device/&docid=DdsgOCFDElsf-M&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_8Z869lPmoNo/TTVMzwSgCxI/AAAAAAAABKI/eaKLPtOKSlc/s1600/Cormack+Lehane+Airway+Grades+-+Hospital+Foch.gif&w=449&h=303&ei=yMiGT--iHszVsgaElOTvBg&zoom=1&iact=hc&vpx=650&vpy=288&dur=938&hovh=184&hovw=273&tx=144&ty=90&sig=101983690259149547486&page=7&tbnh=128&tbnw=177&ndsp=26&ved=1t:429,r:3,s:157,i:184
http://www.google.cz/imgres?q=gum+elastic+bougie&start=74&hl=cs&sa=X&biw=1366&bih=627&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=jdNPemldxkpsvM:&imgrefurl=http://www.anesthesia-analgesia.org/content/96/3/911.2.full&docid=w0eo5JXkBEv7DM&imgurl=http://www.anesthesia-analgesia.org/content/96/3/911.2/F1.small.gif&w=200&h=154&ei=w8aGT--0FYbPsga_5LC6AQ&zoom=1&iact=hc&vpx=350&vpy=181&dur=904&hovh=123&hovw=160&tx=75&ty=61&sig=101983690259149547486&page=4&tbnh=123&tbnw=160&ndsp=27&ved=1t:429,r:1,s:74,i:7

OBTIZNA INTUBACE - ALGORITMUS

mZavolej si pomoc!
EBud’ pripraven
mVyuzij pomucky nebo alternativhi metody

GEB - gum elastic bougie

Supraglotické pomucky /usnadnéni
ventilace/

Intubacni LM /usnadnéni intubace/
Videolaryngoskopy /usnadneéni intubace/



OBTIZNA INTUBACE -
VIDEOLARYNGOSKOPIE

A S|mp|e
solution

for visual
intubation

—

Full range now available!!



http://www.ems1.com/ad/?id=457147&sid=457137&from=479093

SUPRAGLOTICKE POMUCKY

LM Supreme = LM Fast Trach



http://www.google.cz/imgres?q=laryngeal+mask+airway&hl=cs&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=b-6ujGpf3OJ23M:&imgrefurl=http://www.anecare.com/Products/QED-LMA-brief.html&docid=5nydto8y1g4j9M&imgurl=http://www.anecare.com/Products/images/LMA-brief1.jpg&w=320&h=280&ei=PNyGT9SVLonasgaruuTIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=744&vpy=45&dur=7493&hovh=210&hovw=240&tx=77&ty=148&sig=101983690259149547486&page=1&tbnh=134&tbnw=153&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:4,s:0,i:72

SUPRAGLOTICKE POMUCKY

4

Combitube Laryngealni tubus


http://www.google.cz/imgres?q=airway+securing+devices&hl=cs&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=7wibQR2T6DqA4M:&imgrefurl=http://acutecareinc.wordpress.com/2009/09/14/king-lt-vs-combitube/&docid=8XsqNYzGvHvq8M&imgurl=http://acutecareinc.files.wordpress.com/2009/09/king_lt-d2_300.jpg?w=468&w=376&h=300&ei=N8iGT-XfBpDcsgarnIj5Bg&zoom=1&iact=hc&vpx=647&vpy=167&dur=102&hovh=200&hovw=251&tx=135&ty=98&sig=101983690259149547486&page=2&tbnh=143&tbnw=184&start=25&ndsp=27&ved=1t:429,r:16,s:25,i:156
http://www.vbm.cz/images/200000100-646ff6568d/32-01-xxx_LT_NeU! (IMG_4817).jpg

OT!I NEBO SUPRAGLOTICKA POMUCKA?

mBezpecna OTI: 100 OTI na uvod, udrzovaci
20/rok (na pacientech ne modelu)

25 Uspesne zvladnutych OTIl indukuje falesny
pocit bezpeci!!l

=3 neuspesné OTI => alternativni zajistéeni DC

EBezpecné zavedeni SG pomtcky: 30 zavedeni
na uvod



JAK ROZPOZNAM, ZE JE TR NA

SPRAVNEM MISTE?

#Pruchod TR skrz vazy za zrakové kontroly
ESymetrické zvedani hrudniku
ESymetricky poslechovy nalez

"Monitorace ETCO2 B

1]}
Silvestri 2005 : ,monitorace ETCO2
snizila cetnost chybného umisténi
TR z23% na 0%“

= POX -

Pco,

4 r' ETco,

 zaZatek vydechu cas
-,
O RTG h r u d n I k u Obr. 4.1. Kapnograficka kfivka. | - anatomicky mrivy pro-
stor; |l - prechod z anatomického mrivého prostoru do al-

veolarniho platé; 11l - alveolarni platé




ZAJISTENI PRUCHODNOSTI DYCHACICH

CEST - S POMUCKAMI

"Koniotomie, koniopunkce




CHIRURGICKE ZAJISTENI DYCHACICH
CEST - KONIOTOMIE, KONIOPUNKCE



http://www.google.cz/imgres?q=minitrach&hl=cs&biw=1366&bih=627&tbm=isch&tbnid=JDkZgvLtAwbNUM:&imgrefurl=http://www.le-west.co.uk/medical/Minitrach-II-Emergency-Kit_M0002.html&docid=etnDYnn8qHlpPM&imgurl=http://www.le-west.co.uk/photos/M0002-1-F.JPG&w=440&h=350&ei=q8mGT8ndEczNsgaf27T4Bg&zoom=1&iact=hc&vpx=276&vpy=143&dur=8673&hovh=200&hovw=252&tx=95&ty=132&sig=101983690259149547486&page=1&tbnh=131&tbnw=162&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:1,s:0,i:66




ZAVER

=VOLNE DYCHACI CESTY A PREVENCE
HYPOXEMIE JSOU ZAKLAD PECE U -
JAKEHOKOLIV NEMOCNEHO NEBO ZRANENEHO

®Jakakoliv pomucka k zajisténi dychacich cest
vyzaduje nacvik a zkusenosti s touto metodou
"Pokud selze jedna metoda ,plan A“, je nutné

mit v zaloze dalsi ,plan B“ event. plan ,C“ -
viz workshop - bud pripraven!

mVcéasné ovéreni spravnosti ,usazeni“ pomucky
k zajisténi dychacich cest: monitorace ETCO2



