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Typy sledovanych fraktur

- Fraktury hodnoceny dle AO klasifikace

- Zamereni na pacienty >60 let, s operovanymi
frakturami typu B1-C3




Material a metodika

2010 - 2012
Celkovy pocet sledovanych fraktur 346

- Konzervativni postup u 244 pacientu

- PoCet operovanych fraktur 102 => 29% vsSech fraktur
- Muzu 15
- Zen 87

- Vékovy rozsah 60 — 96 let. Prumérny vék 77 let
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Hreby

Proximalni humeralni hreby
Targon a Medin

Indikace

- Primarné 2-3 ulomkové fraktury, mozno
pouzit i na viceulomkoveé s fixaci hrbolku

- Fraktury zasahujici na metadiafyzu a
diafyzu

- Miniinvazivita s moznosti zavedeni s
pomoci ciliciho ramu

- U hrebu Targon moznost zavedeni uhlove
stabilnich Sroubu do proximalni ¢asti
implantatu.




LCP dlahy LCP dlahy
PHILOS a Medin

(Proximal humeral
interlocking systém)

*12.06.1939

Indikace 28.02.2013
10;05:13

- 2-4 ulomkove fraktury
nezasahujici na
diafyzu

- Pseudoartrosy prox.
Humeru

- Fraktury zasahujici
artikularni plochu

- Deltoideopektoralni
pristup vetsinou,
MIPO




Zhodnoceni vysledku

Doba sledovani 1-3 roky

Pouze operovani pacienti ambulantné sledovani v UN Brno (61 pacientt)

? Jlomkova 19 1 11 1 6
raktura
ﬁré]mérné 72 69 75 70 25
S E



Komplikace operacni terapie

LCP dlahy

- 6x uvolneni dlahy — 1x reOS
— OX extrakce dlahy

- 2X Infekt — extrakce + ATB terapie a
proplachova lavaz

Komplikace: 8% z operovanych



Pacientka 63 let

{

Po 6 mésicich




Komplikace operacni terapie

Hreb Targon

- 4x avaskularni nekrosa hlavice — prominence
Sroubu — extrakce kovu

Komplikace: 4% z operovanych



Pacientka 74 let

Peroperacni snimek Po 4 meésicich



Uvolnéni materialu a
avaskularni nekrosa
hlavice

Pacientka *1932 upadla
na ulici na PHK.

- primarne indikovano ke
stabilizacl, provedena
OS dlahou PHILOS.




- po operaci
bez
komplikaci,

propustena
do domaci
léCby




Po 4 tydnech
pacientka
prichazi ke
kontrole

- subjektivhe bez

ryr N s

obtizi

-uvolnéni hlavice
humeru z
montaze

- provedena
extrakce
materialu




AVN

PriCina
- 0d Urazu poruseno cévni zasobeni hlavice z a.

Circumflexa humeri anterior a posterior, dale
také vek pacientky limitujici hojeni.

Reseni
- Provedena extrakce OS mat.

- Po 18 mesicich bez bolesti, hybnost S 0-0-90
aktivné






Infekt implantatu

Pacient *1944

- pad z 3m na P rameno
3 ulomkova fraktura
- OS dlahou Philos

- 5 mésicu RHB bez obtizi
pohyb F 100 Abd 90

- 6 mésicu od operace
prichazi pro bolesti a
zarudnuti v oblasti op.
rany




Provedena extrakce kovu,
zavedena proplachova
lavaz na 1 tyden,
prelécen ATB dle
citlivosti.

- agens — staph.
haemolyticus

- 2 mesice bez obtizi, pote
Znovu bolestivost a
purulentni sekrece

- Provedena revize se
sekvestrotomii

- ROM po extrakci flexe
100, abdukce 90 st.

- hematogenni infekt v.s. ze
Spatne sanovaného
chrupu




Zaver
- Velmi Casté fraktury zejména u zen >60let
- >60% léCeno konzervativnée
- Operacni terapie mozna LCP dlahou ¢i hfebovanim

oba typy syntézy s dobrymi vysledky pri dodrzeni
zakladnich principu

Anatomicka repozice kloubni plochy a osy humeru
Zachovani vyZivy hlavice a reinzerce hrbolku

Stabilni OS pomoci LCP implantatu
- Umozneni Casné RHB
- Komplikace — avaskularni nekrosa hlavice
— nespravna operacni technika

— Iinfekce



