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Projevy v prubéhu hospitalizace

e psychicka nevykonnost (vyCerpani i pri
nenarocneé dusevni cinnosti)

e vyrazne snizeni sebeduvéry

e nerealisticke sebehodnoceni

e akcentace premorbidne nevyraznych
osobnostnich rysu

e konflikty v komunikaci s personalem, s
partnery a pribuznymi



Obohacené prosti‘edi pro potkany vede

k ovlivnéni nervové struktury — narust délky
dendritu, zvyseni pocCtu synapsi

Zkusenost
meni strukturu
| funkci mozku

Kolb et al., 1998



Plasticita mozku

e genetickymi predpoklady dané meze
menitelnosti a vyvoje mozkovych struktur

e podminkou uceni a pameti



Aktivace pacienta:

» V mozku dochazi k bunecné genezi a tento
potencial si mozek udrzuje po cely zivot

» deje spontanne vznikajici po poraneni
nervoveé tkané — zeS|Ien| konekt|V|ty,
synaptogeneze %

.

» schopnost reparace .

v dosud nepoznanygh:mezich |
mmm) rozSifeni fyzikaini terapie

na nemotorické vlastnosti lidského mozku
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Reparacni neuroplasticita -
synaptogeneze

neposkozené neurony

vytvareji nové e g
neuronalni obvody "t - 7 “*7.‘!‘_;:*
za ucdasti rustovych R & ;
faktoru !
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vyuziti prfirozené funkce ‘
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Trénink kognitivnich funkci

Koncepcni — jazykove pojmy, reseni
problému, usuzovani, rozhodovani,
planovani

uceni a pamet — kratkodoba, dlouhodoba
psychomotoricka rychlost

vhimani — vyzadovani reakce

pozornost — udrzeni koncentrace

Postup od zakladni urovne az po komplexni
uroven.



Psychoterapie na rehabilitacnim
oddéleni

rovnéz pusobeni na neurobiologické funkce
mozku, oblasti:

e motivace k rehabilitac

e prozivani hospitalizace

e adaptacni problematika

e plany do budoucnosti dle vyvoje stavu



Neuropsychologicka rehabilitace

e funkCni adaptace Cloveka na bézné denni
cinnosti a na vykon povolani v plné nebo
pfizpusobené mire

e znovunabyti funkci, ktere byly ztraceny

nebo narusSeny v dusledku mozkového
poskozeni



Indikace

dtraumaticke mozkove leze (difuzni axonalni
postizeni, kontuze mozku, pourazovy edem
mozku, traumaticka krvaceni)

dcévni mozkové prihody (mozkové ischemie,
Intracerebralni krvaceni, subarachnoidalni
Krvaceni)

ddegenerativni onemochneni, epilepsie,
sekundarni postizeni CNS

+ mozkova komoce s dlouhotrvajicim
bezvedomim — vice nez neékolik minut
+ posttraumaticka amnezie



Kontraindikace

= delirium

» noncompliance
= psychotické stavy

« premorbidne vyrazne naruseny osobnostni
teren

« akutni péCe — ukvapene zatezovani
pacienta bezprostredne po mozkovém
poskozeni



Benefity

e aktivace pacienta — zmirnéni iritability vuci
druhym osobam

e pripravenost ke komunikaci

e zlepsSeni v rozhodovani

e zmirneni psychosomatickych reakci

e zmirneni poruch nalady
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... dekuji
Zza pozornost.
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