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Co mozna vite a nevite o oxidu uhelnatem?

lidskymi smysly jej nelze detekovat
je lehéi nez vzduch, ale se vzduchem se misi

v lidském téle v malém mnozstvi fyziologicky pritomen

jiz Aristoteles popsal letalni ucinky uhelného dymu v podobé
zavaznych bolesti hlavy a smrti

1857 - Claude Bernard rozpoznal interakci oxidu uhelnatého
s hemoglobinem jako pficCinu nasledné hypoxie tkani a
hlavniho projevu toxicity oxidu uhelnatého




Jak piisobi CO v lidském tele?

CO se vaze na hemoglobin, myoglobin a cytochromy dychacich
retézcl v mitochondriich

vznika karbonylhemoglobin, blokada vazebnych mist pro kyslik,
posun disociacni kfivky hemoglobinu pro kyslik doleva

dochazi k rozvoji tkanové hypoxie

velmi vysoké riziko pro plod (rozdilna afinita fetalniho a
materského hemoglobinu)

referencni hodnota pro karbonylhemoglobin v krvi - do 5%
(odlisSnosti u kurakd, méstské populace - az 10 %).




Kdy a kde je treba s oxidem uhelnatym
pocitat?

v domdacnostech, v primyslovych provozech, v garazich...

pri nedokonalém spalovani, pfi hofeni spotrebicu na zemni
plyn, propan-butan, ve vyfukovych plynech spalovacich
motoru, v koufovych zplodinach z krbd...

v atmosfére pritomen normalné v mnozstvi do 10 ppm
(hodnoty vyznamné rozdilné v méstskych aglomeracich)

otravy ndhodné (v Evropé i v CR prevazuiji)
umysiné (USA az 50 % sebevrazd)
vyssi pocet otrav v podzimnim a zimnim obdobi




Poznate skutecné priznaky?

rada nespecifickych priznakad...

bolesti hlavy, nevolnost a slabost, zvraceni
pocit tlaku na hrudi, palpitace

rizné neurologické priznaky

poruchy vedomi kvantitativni i kvalitativni
... a dalsi

zavislé na koncentraci CO ve vdechované smesi, dobe
expozice, vychozim zdravotnim stavu pacienta...

u déti casnéjsi manifestace klinickych priznaku




Kdy mozna opominete otravu CO?

bolesti hlavy, slabost, nevolnost, psychiatricka onemocnéni,
cévni mozkové prihody, zvraceni, potravinové a alkoholové
intoxikace, gastroenteritidy, bolest na hrudi, poruchy
srdecniho rytmu, krece, kratkodobé kvantitativni i kvalitativni
poruchy vedomi, protrahované bezvedomi...

nekdy na probéhlou otravu oxidem uhelnatym ukaze az pozdni
neuropsychické postizeni (poruchy pameéti, poruchy osobnosti,
demence, poruchy chuze, parkinsonismus)

az 30 % otrav CO nerozpoznano v ramci prvniho kontaktu
(prakticti |ékari pro dospélé, pro déti a dorost, Iékarska
pohotovostni sluzba, zdravotnicka zachranna sluzba...)




Klinické priznaky
- v zavislosti na hladineé karbonylhemoglobinu

zadné priznaky nebo mirné bolesti hlavy, nizsitolerance

5-10% ,
namahy
10-20% bolest hlavy, mirnd namahova dusnost, neklid
30— 40 % intenzivni bolest hlavy, poruchy vidéni, zavrat, nauzea, zvraceni,
° somnolence
40 - 60 % zmatenost, synkopa, porucha védomi, kdma, krece
60—-70% kdma, krece, event. smrt

... ALE VELMI INDIVIDUALNI, PROTO...




Ostravska klasifikace

Neurologicky | Vegetativni

: Dychani
nalez poruchy
bolest hlavy beze zmén
pfi védomi negativni nauzea, beze zmén
zvraceni
ozitivni
> L bolest hlavy,
v , extrapyramidovée . .
Il. pri védomi . , nauzea, beze zmén beze zmén
a pyramidové ,
- zvraceni
priznaky
pozitivni
extrapyramidové , hypertenze :
1. somnolence, sopor by L zvraceni YP . hyperventilace
a pyramidové tachykardie
priznaky
e hypertenze
pozitivni vp

tachykardie

nelze hodnotit hypotenze
bradykardie

asystolie

hyperventilace az
hypoventilace

extrapyramidové
a pyramidové
priznaky

V. koma




Myslite vZdy na svoji bezpecnost?

nevstupujte tam, kde vnimate realné riziko ohrozeni
pouzivejte dostupné pristroje detekujici CO ve vzduchu
pamatujte na technické slozky schopné pomoci (HZS)

nejste si jisti diagndzou a nelze vyloucit otravu CO — pouzijte
vhodné zpUsoby vysSetreni pacienta (CO — oxymetrie)




Vite jak prospét pacientovi s otravou CO?

tim, ze neohrozite sebe...

vyvetrani mistnosti, okamzité opusténi prostoru pfri zjisteném
podezreni na moznou otravu

co nejrychlejsi adekvatni oxygenoterapie pri spontanni event.
fizené ventilaci (pri spontanni ventilaci mozno vyuzit
neinvazivni plicni ventilaci)

adekvatni normobarickou oxygenoterapii se rozumi privod
100% kysliku!!! (stale nedostatky v prednemocnicni i
nemochicni péci)

zajistéte intravendzni pristup pro pripadné reseni komplikaci Ci
adekvatné puvodni zavaznosti stavu pacienta

zvazte prospéch hyperbarické oxygenoterapie - Diagnosticky a
|é¢ebny standard otravy oxidem uhelnatym (vydanym Ceskou
spoleénosti hyperbarické a letecké mediciny CLS JEP)




Diagnosticky a lécebny standard otravy oxidem uhelnatym

Potenciilni obét” otravy CO

Pritomnost 1 7 kritérii : o Inicialni lécha 100%
« COHb nad 10% a 02
soucasné + Zjistit hodnotu COHb
* Bezvédomi na misté + EKG, ABR
¢i v nemocnici ¢ biochemie, KO
+ abnormailni . > » toxikologie
neurologicky nalez + neurologické vysetieni
* Teéhotna Zena
ANO | NE

Bolest hlavy, nanzea,
Zajistit HBO zvraceni, zavraté nebo COHbDb
nad 10%

ANO NE

|

NBO po 12 hodin do
poklesu COHb pod 10% propusténi
a vymizeni priznaku




... d €O nas potkalo v
prednemocnicni neodkladné
péci?




Kazuistika 1

tisnova vyzva pro vyjezdové skupiny RV+RZP — 73-leta zena,
bezvédomi, dycha

nalezena manzelem v bezvédomi, s poruchou dychani, v
koupelné (dopoledne), nebyl doma vice nez hodinu, pred jeho
odchodem se sla manzelka koupat, v koupelné karma

manzel se zcela ndhodou vratil domu, jelikoz sjednana schuzka
s dalsi osobou byla zrusena




pri prijezdu vyjezdovych skupin na misto vytazena okamzite z
koupelny, okamzité zahajeno vetrani, aktivace HZS

Zena spontanné dychajici s poruchou prichodnosti dychacich
cest, s GCS 1-1 -1, bez cyandzy kuze a sliznic, saturace
hemoglobinu kyslikem 82 %, plice poslechove s piskoty, vrzoty,
puls dobfe hmatny s frekvenci 100/min, zornice izokorické, s
fotoreakci oblenénou, glykémie 13,2 mmol/l, teplota 34,5°C

vstupni hodnota laktatu 8,9 mmol/I
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Terapie:

- zprichodnéni dychacich cest polohou, okamzité podpurna
ventilace ruénim dychacim pristrojem s rezervoarem (max.
prutok kysliku)

- periferni zilni vstup, podani krystaloidnich roztokd

orotrachealni intubace (etomidat, suxamethonium,
midazolam)

umela plicni ventilace transportnim ventilatorem, interference
s ventilatorem, nutna dalsi sedativa, relaxancia

predani na vysokoprahovém urgentnim prijmu, COHb 31 %
prijata k hospitalizaci, druhy den extubovana, za 3 dny
propusténa do domaci péce




Kazuistika 2

tisfiova vyzva (fijen) — zena 45 let, kiecCe, asi epilepsie, béhem jizdy
k pacientce ZOS informuje, Ze syn uvadi, Ze se mUze jednat o
intoxikaci jidlem z indickeé restaurace

po prijezdu na misto - za sklenénou vyplni vstupnich dveri
bytového domu se mlady muz snazi neobratné odemknout dvere,
asi 2 — 3 minuty (vliv navykovych latek?)

po vstupu do bytu zena cyanoticka, v tonické kreci, bulby staci
doleva, pak i klonické krece prechodné, GCS 2-1-3,

TK 140/60 mmHg, saturace krve kyslikem 85 %, sinusova
tachykardie 120/min, pomocen3, laktat 3,5 mmol/I

v koupelné zpozorovan plynovy kotel — okamzita evakuace vsech
pritomnych z bytu, uzavreny dvere, povolani HZS, vétrani na
chodbé, stale nepotvrzena diagnoza, povolana dalsi vyjezdova
skupina




provadéna podpurna ventilace ru¢nim dychacim pristrojem s
rezervoarem, zajistén vstup do cévniho reciste, po nékolika
minutach zlepseni stavu védomi

syn, 19 let, zmateny, ale schopen spolupracovat, se zjistenou
tachykardii, okamzita oxygenoterapie, povazovan za suspektné
intoxikovaného a transportovan na emergency

HZS hlasi po prijezdu naméreni toxické hladiny CO, okamzité
opusteni spolecnych prostor bytového domu

na urgentnim prijmu, na zakladé CO oxymetrie a vyvoje
klinického stavu obou pacientd, potvrzena otrava CO




- dalsSi osud pacientlt a doplnéni informaci
matka - COHb na urgentnim prijmu 35 % (po pulhodinové aplikaci
kysliku), vstupni laktat 6,7 mmol/l, indikovana k
hyperbarické oxygenoterapii, propusténa nasledujici den
jinak v anamnéze st. po operaci meningeomu, 8 let bez
epileptickych paroxyzm

syn - COHb na urgentnim prijmu 37 % (taktéz po
oxygenoterapii), vstupni laktat 3,5 mmo/I|, indikovana
hyperbaricka oxygenoterapie, propustén nasledujici den




... adalsi

ctyrclenna rodina, 2 malé déti (1 a 3 roky)

otec schopen dojit k sousediim pro pomoc, celé rodiné
,Spatne”, sousedy kontaktovana tisnova linka

nevolnost, spavost, toceni hlavy u jednotlivych ¢lend, ruzna
prezentace symptomd, u déti priznaky drive a vice vyjadreny
(v€etné vyrazné somnolence az soporu)

vstupni karbonylhemoglobin mezi 20 a 40 % v nemocnici u
clenu rodiny po minimalné pulhodinové aplikaci kysliku o
vysoké koncentraci

... kontrola plynového kotle mésic pred udalosti!




... adalsi

tisnova vyzva tésné po pulnoci — Zzena, 40 let, pocit buseni srdce,
toceni hlavy

z klinického vysetreni subjektivné zavrat a palpitace, tachykardie 120
— 130/min, uzkostna - psychickou labilitu v anamnéze z minulosti
priznava, dig. dg. tedy velmi Siroka, podana mala davka
midazolamu...

topilo se vdome, jsou plynové spotrebice? ... zatopeno odpoledne v
krbu, ale krb jiz nékolik hodin vyhasly...

manzel problémy nema, ale pobyval pouze ¢ast doby doma se zenou

informace o zvraceni kocky... - podezreni na moznou otravu,
kontaktovano HZS

... po aplikaci kysliku a s Casovym odstupem (az v nemocnic¢nim
zarizeni) jesté hodnota karbonylhemoglobinu 27 %...




v

Zaver

Nezapominejte na moznou otravu CO
ve svych rozvahach a myslete vzdy a
vCas ha svoji bezpecnost!!!




Dékuji za pozornost.
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