CO VIME O BOLESTI?
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DEFINICE

McCalffery: ,,Bolest je to, co fika pacient, a existuje vzdy,
kdyz to pacient tvrdi*



PRAKTICKE DELENI DLE PROF.
SEVCIKA

_ Akutni bolest Chronicka bolest

Trvani hodiny, dny mesice, roky

Vyznam pozitivni negativni

Lokalizace lokalizovatelna difuzni

Prijatelnost vEtsi ziidka

Pricina vétSinou periferni vétSinou centralni, se spoluticasti

psychiky

rychlé zlepSovani Casto progresivni zhorSeni




PRIZNAKY

Akutni bolest Chronicka bolest

tepovy objem nespavost

zvySeny krevni tlak nechutenstvi
tachypnoe intolerance bolesti
mydriaza zacpa

potivost dlani zhorSena kvalita Zivota
neklid socialni izolace
unikova reakce zmény osobnosti
hyperglykemie podrazdénost

anxiozita deprese




DELENI BOLESTI — MISTO VZNIKU

1. somaticka - vznikd draZzdénim nociceptorti v somatickych organech,
je dobie lokalizovana a obvykle dobfe reaguje na analgetika

2.visceralni - vznika ve viscerdlnich organech, je difuzni, Spatné
lokalizovatelnd, reaguje méné na analgetika, byva provazena
vegetativnimi symptomy

3. neuropaticka - vznika poskozenim nervovych struktur, je Casto
prenesena, na analgetika reaguje minimalné, vyZzaduje zakladni
1é¢bu adjuvanciem



KOMUNIKACE S BOLESTIVYM PACIENTEM

nechodit kolem ného nevs§imave

nebyt hlusi k jeho projevim bolesti (bolestivému
chovani)

vnimat takeé nonverbalni projevy pacienta
nepospichat, kdyz mu pacient sdéluje, co a jak ho boli
nebagatelizovat slovni stiznosti pacienta

pacienta informovat pred kazdym bolestivym zasahem, ze
to asi bude bolet, kde a jak to

bude bolet a jak asi dlouho to bude bolet
pacienta akceptovat takovy jaky je



LECBA - NEFARMAKOLOGICKA

vétSina v kompetenci sester
minimum nezadoucich ucinki

vhodna zejména u senioru

fyzikalni terapie
dopliikové a alternativni terapie

kognitivni a behavioralni terapie



LECBA - FARMAKOLOGICKA

farmakoterapie — dle zasad WHO
infuzni terapie

invazivni metody:

epiduralni aplikace kortikoidu
kaudalni blokady
regionalni blokady

periferni a kofenove obstiiky



PRICINY NEDOSTATECNE LECBY
BOLESTI

bolest neni zjiSt'ovana a hodnocena

personal nema dostatek znalosti a dovednosti v podavani
opioidu

komplikovana administrativa pi1 preskripci opioidu
myty o silnych opioidech

cena opioidl
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