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 Od svého vzniku do roztátí se sníh mění = žije

 Krystalická mřížka se ztrácí => sněhová zrna

 Okrouhlá sněhová zrnka – dobrá vazba

 Dutinový sníh – hranatá dutá zrna připomínající 

pohárky – špatná soudržnost => LAVINA
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Každý rok zemře v Severní Americe a Evropě v 
důsledku lavinové nehody průměrně  141 osob

Brugger H, Etter HJ, Zweifel B, Mair

P, Hohlrieder M, Ellerton J, 

Elsensohn F, Boyd J, Suman G, Falk 

M. The impact of avalanche rescue 

devices on survival. Resuscitation 

2007; 75:476-483



 Analýza 638 obětí lavinových nehod v otevřeném 

terénu

 97 obětí v uzavřeném prostředí

 Švýcarská data (1981 – 1998)

 422 obětí v otevřeném terénu (1981 – 1991, Falk et. all)

Resuscitation, 2001;51:7-15, Brugger

H, Durrer B, Adler-Kastner L, Falk M, 

Tschirky F. Field management of

avalanche victims
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Prvních 18. minut přežívá 90% 
obětí lavinové nehody

„SMRT POČKÁ 18 MINUT“

Pravděpodobnost přežití 
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 Každý rok zemře v Severní Americe a Evropě 
v důsledku lavinové nehody průměrně  141 
osob

Příčiny smrti

Příčina 

smrti

Evropa 

Univ. Innsbruck

(1996 – 2005)

n = 105

USA - Utah

(1989 – 2006)

n = 56

British Columbia, 

Alberta  

(1984 – 2005)

n = 204

Asfyxie 91,7% 85,7% 75%

Trauma 5,6% (končetiny, 

hrudník, C-páteř)

5,4%
(8,9% komb.asfyxie + trauma)

24% (hlava, hrudník)

Hypotermie 1 < 1%

Patterns of death among

avalanche falalities: a 21-year 

rewiev. Boyd.J et all, 

www.cmaj.ca, Feb., 2009

Pattern and severity of injury 

in avalanche victims. 

Hohlrieder M, Brugger H et 

all, High Alt Med Biol, 2007 

8(1):56-61

Cause of death in 

avalanche fatalities. 

McIntosh, Grissom et 

all, Wildernes Envir

Med 2007, 18(4):293-7

http://www.cmaj.ca/


cca 

400 – 600 kg !!!



 Lavinový vyhledávač = ↑rychlost vyhledání (+ lopata + sonda)

 Avalung = prodlouží dobu přežití pod sněhem

 ABS systém = prevence kompletního zasypání 

 Přilba = prevence traumatu hlavy





!!! JDE O ČAS !!!

 co nejrychleji dopravit záchranáře              
(psovody + psy HS + zdravotnický personál)       

na místo nehody – „DOGS AND DOCS“

 Organizačně náročná akce

 Obtížně dostupný terén

 Není čas na improvizaci => pevně daný postup!!! 

 Nutná součinnost všech složek podílejících se na 
zásahu: KZOS – ZZS (LZS, RLP) – HS – FN







! NÁLEZ !



 NEJČASTĚJI VOLÁNÍ: „NÁLEZ!“

 LÉKAŘ + ZÁCHRANÁŘ + VYBAVENÍ

 co nejrychleji na místo nálezu

 účastní se vyhrabávání od samého začátku

 vyhrabávat šikmo ze spodu – ne přímo z vrchu !!!

 pokud není k dispozici stan, tak se ošetření provádí přímo 

ve zvětšeném výkopu, bez zbytečných manipulací se 

zraněným (CAVE – HYPOTERMIE)
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http://www.horskasluzba.
cz/cz/aktualni-
informace/aktualne/tiskov
e-zpravy/2004-lavina-
zasypala-dva-lyzare

„Všichni tři se pohybovali ve 
volném terénu, zcela mimo 
lyžařské trasy a bezpečné 
skialpinistické lokality. Tedy 
v místech, kde lyžaři nemají 
vůbec co dělat. Evidentně 
podcenili 3. stupeň lavinového 
nebezpečí, který je v 
Krkonoších 
vyhlášen,“ upozornil Pavel 
Jirsa. Důrazně varoval před 
tím, aby i zkušení lyžaři a 
turisté 3., tedy nejzrádnější 
stupeň podceňovali. Podle 
něj i lidé s potřebnými 
znalostmi a tréninkem by 
měli být v kritických 
lokalitách maximálně 
opatrní.





Děkuji za pozornost
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