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Lavinova nehoda

Kazdy rok zemre
dusledku lavinové ne

Brugger H, Etter HJ, Zweifel B, Mair
P, Hohlrieder M, Ellerton J,
Elsensohn F, Boyd J, Suman G, Falk
M. The impact of avalanche rescue
devices on survival. Resuscitation
2007; 75:476-483




Pravdepodobnost preziti

Bo Resuscitation, 2001;51:7-15, Brugger
H, Durrer B, Adler-Kastner L, Falk M,
Tschirky F. Field management of

20% avalanche victims

Survival probabllity
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. » Analyza 638 obeti lavinovych nehod v otevrenem
terenu
/ obeti v uzavreném prostredi
év-ycarska data (1981 - 1998)
*> 422 0héti-v otevieném terénus (1981 - 1991\Fa|k et. all)
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Pravdepodobnost preziti

[ 0 18 Min: W Prvnich 18. minut preziva 90%
obéti lavinové nehody
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Pravdepodobnost preziti v lavine




PATOFYZIOLOGIE

3H SYNDROM:

HYPOXIE
HYPERKAPNIE
HYPOTERMIE

OBR. © ORTOVOX, G. SOJER
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MERNA HMOTNOST + POROZITA

CcCa
400 - 600 kg !

MERNA
HMOTNOST
|kg/m3]

prachovy 50— 100
suchy — usazeny 200 — 400
mokry — usazeny 400 — 600

300 — 800




COMMENTARY

Should strategies for care of avalanche victims change?

Hermann Brugger MD

Published at www.cmaj.ca on Feb. 12, 2009.
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= Lavinovy vyhledavac = trychlost vyhledani (+ lopata + sonda)
=  Avalung = prodlouzi dobu preziti pod snéhem

=  ABS systém = prevence kompletniho zasypani

. Prilba = prevence traumatu hlavy
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LAVINOVA NEHODA
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LOKALIZACE ZASYPANEHO

JNALEZ!*

co nejrychleji na misto nalezu
ucastni se vyhrabavani od sameho zacatku
vyhrabavat Sikmo ze spodu — ne pfimo z vrchu !!!

pokud neni k dispozici stan, tak
se
zranénym (CAVE — HYPOTERMIE)



WWW.ortovox.com







 Sonde bleibt stecken > Orientierung
« von der Seite her graben
« Achtung auf Atemhdohle










PACIENT ID RESUSCITACE OBETI LAVINOVE NEHODY - CHECKLIST

@ICAR MEDCOM, 18.10.2013, Kottmann A, Blancher M, Spichiger T, Boyd J, Brugger H

Péd laviny - Cas : BLS Poskytovatel ALS Poskytovatel

' Odhrabani obli¢eje : Zranéni neslutitelné (¢
\ , se Yivotem
- P ebo zmrznuti celého D
< i tél

Vzduchova
(Pokud neni zndma uzij

télesnou tepotu**)

VHODNE
ZDRAVOTNICKE

ZARIZENI

T Vzduchova kapsa Zachranna sluzba:
Dychau

cesty volné

Dychaci CAno
cesty !
volné LINe

Obéh stabilni o [CONezndma Telefon:

transport nebo
vice zasypanych

X (cm) Stanovisté:

a dkk
Centr. teplota
228°C

Seznam zkratek:

Pacient ID = Identifikace pacienta

KPR = KardiopulmonalIni resuscitace

ALS = Advanced Life Support (rozsifena neodkladna resuscitace)
BLS = Basic Life Support (zékladni neodkladna resuscitace)
ECLS= Mimotélni obéhova podpora

* Doba od zasypéani do odhrabani obliceje.

**Jestlize je doba zasypani neznama, muZe Gdaj nahradit hodnota
centralni télesné teploty (esofagedlné nebo epitympanicky, teplomér s
termistorovym cidlem).

*** KPR nemusi byt zahajena v pripadé ohrozeni zachrancd, uplného
zmrznuti celého téla nebo zjevného smrtelného zranéni (dekapitace nebo
rozpuleni trupu).

**%* pacient obéhové nestabilni (komorové arytmie, TK syst. < 90
mmHg) nebo centrélni télesnd teplota < 28° C by mél byt transportovan
pfimo do nemocnice s moznosti ECLS ohfevu.

**xxx Jestlize je hladina K* pfi pfijeti v nemocnici vyssi nez 12mmolL™
uvaZzujte o ukonceni resuscitace (po vylouceni crush syndromu a uZiti
depolarizujicich myorelaxancii); u dospélych zvazuj ukonceni resuscitace
je-li K*=8-12 mmolL! + daldi faktory neumozriujici pfeZiti.

RESUSCITACE OBETI LAVINOVE NEHODY - CHECKLIST

© ICAR, MEDCOM, 18, ‘ottmann A, Blancher M, Spichiger T, Boyd J, Brugger H
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An avalanche buried at least 100 Pakistani soldiers near the Siachen glacier on the border with India —AP Photo

ISLAMABAD: An avalanche smashed into a Pakistan army camp Saturday burying at
least 100 soldiers in a remote area billed as the world’s highest battleground, with no
sign of survivors over 12 hours later.
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“Turbo Hill” on the afternoon of Saturday. March 13, 2010.
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Avalanche Type: Persistent Slab

Size 3

Elevation at fracture line: 2170m

Start zone aspect: Northeast

Start zone incline: 30-50 degrees

Track incline: 45-25 degrees

Fracture line width: 150 metres on slope above
accident.

Comments:

r o . e AAGAT -
g ) e
57 > VT U
e

= e, BRI e b 'y ot it Photo: Chris Armstrong
Turbo Hill, approximately 50° 59' 29" N 118° 27" 13" W, 18 km west-northwest of Revelstoke.

Fracture line depth: 30-100cm

Failure layer: Surface hoar.

Elevation at toe of deposit: 1840 metres
Deposit length: 500-600 metres

Deposit width: 140 metres

Deposit depth: average 2.5 metres, maximum 5
metres.

o Stepped fracture. At site of profile. initial failure 73cm down on surface hoar (suspect February 24™ layer) with main

bed surface 91cm down on surface hoar (suspect February 8% layer).

Numerous other avalanches noted m the area.

Fracture line continued across multiple features to adjacent slopes, doubling or more the fracture line width noted

above. Some nearby avalanches likely sympathetic releases.




Turbo Hill avalanche runout zone.
Photo taken on March 16, 2010.
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V laviné v Tatrdch zemftel Cech a jeho

slovensky privodce
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Velikost textu:

Bratislava - Cesky turista a slovensky horsky 3 Doporucit LB
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Lokalblok
Bouldering
Session IV

| (08.04)

Lokalblok
Bouldering

padani (30.05)

| Zebiicek

Cesky skialpinista zahynul v Tatrach

Podle dnes vydané zpravy HZS, kterou vprubéhu dne pfevzala fada médii,
zahynul v sobotu ve Vysokych Tatrach cesky skialpinista po zasaZeni lavinou. ; i

St vedena horskym vidcem (podie nékterych médii horskym pravodcem) podnikla
~~d z Popradského plesa pres Vychodni Zeleznou branu, Gerlachovské spady

KORZARSNE.SKWN
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Y Tatrach zomrel;? Zon -

pecoonla v scbctu pedaziz 3 vybral 23 03 biw 9o Vesokych Tater.,

Jz2dnehe 2 nin 2o po Z2szhu lavrcu ve Yalke: Stucena) doine stlo Evot.

"W aohata hola sind Jichnes 2 5ind sne2ania, bola wpdanad wistraba 3. stupla,
nIpnak tomu adzolvovall skeiprysdckd aure. Fedas 53 uva nla mald acto
sredne waka avina, dord 2aavaala decdi skalpinstioy,” cbizanil 260 Horskaj
e e Wiy (NS Juerl Lavgs.
Zarhra=ari na cocta d= Yalkn| Shudensd sairy.

Zprava v regionainim slovenském tisku
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Lavina zasypala dva lyzare ® === "

situace

05. 02. 2015, 14:07 / Tiskové zpravy / radek Zeman / KrkonoSe / Pec pod Snézkou JESENIKY

Stitky: Hory, Kynologie, Laviny, Letecké, Policie, Skialpinismus, Snih, Transport, Zasah 2% 2. stupen lavinového

nebezpeci: normaini
situace

KrkonoSe, 5. inora 2015 — Tii skialpinisté ve véku kolem fficeti let dnes
dopoledne strhli lavinu v Malé Studni¢ni jamé nad Obfim dolem, dva z nich
zasypala, freti se stacil schovat za skalnaty vybézek.

Foto: R. Véa

Jeden ze zasypanych byl v mase snéhu uvéznény jen ¢astecné a podafilo se mu vyhrabat. Druhému
vy&nivala na povrch jen lyZarska hal. _Podle nasich informaci lyZar, kterému se podafilo pred lavinou
schovat, zacal vyhrabavat zcela zasypaného kolegu. V tu dobu, piesné v 10:39 jsme dostali z mista nehody
vyzvu od néj i my. Na pokyn dispecera po vyhrabani sam zacal s laickou resuscitaci druhého skialpinisty, *
popsal pocatek dramatické zachranné akce Pavel Jirsa, zastupce nacelnika Horské sluzby Krkonose

Dodal, Ze do mista sesuvu ve velmi kratké dobé vyrazilo celkem patnact zachranafi HS. Dispetink Horské
sluZzby zaroven kontaktoval Zdravotnickou zachrannou sluzbu Kralovéhradeckého kraje a tim padem i
vrtulnik Letecké zachranné sluzby. Ten cestou k laviné nalozil psovoda HS s lavinovym psem. _Po pfiletu na
misto pak posadka LZS i s Iékarem spolu s naSim ¢lenem okamZité zahdjili rozSifenou resuscitaci. Vrtulnik
mezitim naloZil toho ¢asteéné zasypaného lyZare a se zranénym kolenem jej transportoval k pripravenému
sanitnimu vozu do Pece pod SneZkou,“ doplnil Pavel Jirsa.

Nasledné lékar LZS ukoncil pokusy o obnoveni Zivotnich funkci nejvice postiZeného muze. Ten mél
v disledku nehody zranéni nesluitelna s Zivotem, a proto byl Iékaf nucen konstatovat smrt. Télo poté
dopravila posadka vrtulniku LZS rovnéZ do Pece pod SnéZkou. Celou nehodu nyni Setfi Policie CR.

http:/ /www.horskasluzba.
cz/cz/aktualni-
informace/aktualne/tiskov
e-zpravy/2004-lavina-
zasypala-dva-lyzare

,, Vsichni tri se pohybovali ve
volném teréenu, zcela mimo
lyZarské trasy a bezpecné
skialpinistické lokality. Tedy
v mistech, kde lyZari nemaji
viibec co délat. Evidentné
podcenili 3. stupern lavinového
nebezpeci, ktery je v
Krkonosich

vyhldsen,” upozornil Pavel
Jirsa. Dlrazné varoval pred
tim, aby i zkuSeni lyZafi a
turisté 3., tedy nejzradnéjsi
stupen podcetiovali. Podle

néj i lidé s potfebnymi
znalostmi a tréninkem by
méli byt v kritickych
lokalitaich maximalné

opatrni.
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