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Co delat?

Nepanikarte!!!



Co delat?

Volejte tisnovou linku — 155 !!!

(112 1 bez karty, ale nepomohou —
jen prepoiji...)



Co delat?

Sezente si pomocnhiky!!!



Co delat?

Bezpecnost zachrance je prioritni!

Kdyz zemre nebo se zrani zachrance,
zemrou I ostatni zraneni!!!



Co delat?

S postizenym manipulujeme jen tehdy, pokud je to nutné
(napr. pro uvolnéni dychacich cest).



Co delat?

Zadné prudké pohyby
Zadny pohyb krkem - pfedklon, zaklon a rotace hlavy.

Hlava a telo udrzuji stale stejnou osu

jeden zvlast’ vyclenény zachrance (nejzkusenejsi), ktery
po celou dobu mirnym tahem udrzuje hlavu v dlouhé
ose tela.



Nejhorsi je zmateny zachrance...




...a Spatné pochopeni informaci.




Zlaté pravidlo

Mene je vice!
Delejte poradne zakladni veci,
ne neporadneé slozitosti.

,MUSIM TO UDELAT?*




Typy poloh:

Stabilizovana — bezvedomi.
Autotransfuzni — na zadech, DKK zvyseneé asi o 30 cm.

Fowlerova — v polosedé, DKK pokrcené — poraneéni
obliceje s nevelkym krvacenim, hrudnik, Kklicek,
obtizné dychani, podezreni na poraneni bricha.

Vleze naznak — poranéni patere (I podezreni), panve,
DKK. Tvrda podlozka! Nohy vedle sebe, prip. svazat.
Na brise (hrudnik a celo podlozit!) — masivni krvaceni
Z oblasti obliceje, z ust. Pacient musi byt pri vedomi!!!




Bezvedomi:

Stabilizovana poloha — pacient v bezvedomi, dobre
hmatny tep, dycha sam.




Imobilizace - proc

Analgetizace
Kontrola krvaceni
Zabrana dalsich skod
Prevence soku
Moznost transportu



Imobilizace - ¢im

Improvizovana
Pomucky univerzalni
Pomucky specializované



Imobilizace - iIndikace

Pouziti imobilizaénich pomucek, fixovanych na pacienta
je indikované:

tupé poranéeni spojené s poruchou vedomi
bolestivost nebo napéti v oblasti patere

pritomné neurologicke priznaky (parestezie, vypadky
citi i motoriky...)

anatomicka deformace v oblasti patere

vysokoenergetické trauma a pacient neni schopen
spolehlivé komunikovat (intoxikace, zmatenost,
bolestivé nebo psychické reakce na trauma)



Imobilizace - iIndikace

Pouziti dobre zvazte:

nebolestivost v oblasti C patere
normalni stav vedomi

bez znamek intoxikace

zadna patologie v neurologickém nalezu
nejsou intenzivni bolesti



Imobilizace - rizika

zhorseni prognozy u penetrujicich poranéni
(zdrzeni pri nalozeni imobilizace)

problematicka intubace, riziko aspirace u
neintubovanych

zhorseni respiracnich funkci
zvyseni nitrolebniho tlaku
riziko sekundarniho poranéni C patere

riziko vzniku trofickych defektu



Imobilizace improvizovana

Amtlidies Unterriditsbud
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Imobilizace improvizovana

Abb. 89. Ruhigstellung
des verletzten Armes
durch 2 Dreiecktiicher

Abb. 97. Festbinden des gesunden Beines
an das gebrochene

Abb. 90. Ruhigstellung
des verletzten Armes
durch den Rockzipfel
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Abb. 98. Notschienung des gebrochenen Oberschenkels




Imobilizace improvizovana

DKK — svazat
HKK — zavesit

,Dlahy* podlozit!!!



Zlomeniny

NEREPONOVAT!

Znehybnéni ne anatomicky spravne, ale tak, jak to neboli.

Dbat vSak na prokrveni periferie
a moznost nedokrevnosti kozniho krytu!

(,,nereponovat“ neznamena ,,nedotykat se*
a uz vubec ne ,,nemyslet” !!)



Zlomeniny

Fixace: nejlepe Kramerovou dlahou (pozor, aby otacky
fixujiciho obvazu neskrtily), alu dlahy, vakuové dlahy,
improvizovane dlahy (pruhy tuhého kartonu z krabic,

tyce, vetve...).

Extencni dlahy na zlomeniny DKK.

NEPOUZIVAT dlahy — zaskrcuji prokrveni
s nebezpecnymi nasledky pro koncetinu!




Zlomeniny

Pri podezreni na zlomeninu panve neukladat pacienta
na zada s roztazenyma nohama,

ale svazat natazené nohy k sobé
— zmenseni prostoru pro krvaceni.



Vykloubeni

Zmena tvaru kloubu, omezeni pohybu v kloubu,
»perovity*“ odpor pri pokusu o pohyb.

Je mozno se pokusit o repozici:

- vykloubeni ramenniho kloubu cCi dolni celisti,

- vykloubeni élanku prstu, ¢ésky —
je to jednoduché, zde vsak nehrozi nebezpeci z prodleni



Vykloubeni

Nepokousime se o repozici:

velkych kloubu (loket, kycel),
tam, kde je podezreni z luxacni zlomeniny
nebo poskozeni vazu (zapésti, hlezno, koleno)




Vykloubeni

Je vsak nutné upravit polohu koncetiny
- pokud jsou znamky nedokrevnosti
- nebo hrozi poskozeni kozniho krytu.




Vykloubeni

Pokud se repozice nezdarila nebo neprovedia,
pamatujme, ze ji bude nejspise nutné proveést
v celkové anestezii s relaxaci !

Nedavat pacientovi jist a pit !

(nejvys po malych douscich do 100 ml celkem)




Aluminiova dlaha
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iniova dlaha
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Vakuove dlahy
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Trakcni dlaha DKK

akutni repozice trakci (ischemie, bolestivost)
prednemocnicni faze
predoperacni faze




Trakcni dlaha DKK
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Trakcni dlaha DKK

postup prikladani




Trakcni dlaha DKK

spravné nalozeni




Trakcni dlaha DKK

docCasne kryti otevrenych ran




Poraneni patere

Zlomenina patere (obratle) se nerovna automaticky
misnimu poraneni!l!

Dulezité je nezhorsit poranéni.

MYSLET!!!



Poraneéni patere




Poraneni patere

Priklad:
Havarie — spolujezdec v osobnim aute - vzadu

vpravo, pas meél, na okolnosti havarie si presne
nepamatuje — pospaval.

Udava bolesti v oblasti horni Th patere,
cca nad a mezi lopatkami.

Obj. hybnost vSech koncetin normaini.



Poraneéni patere
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Poraneéni patere




Poraneéni patere




Poraneni patere

Pater — hlavné kréni (autonehody, skoky do vody),
hrudni (primé nasili), bederni (pady z vysky),
dale pronikajici poraneéni.

Myslet na tuto moznost!!!

Manipulovat jen bez ohybu patere,
nezvedat poraneéneho za ruce a nohy,
nezvedat hlavu.

Extense (natazeni) krcni patere — tah za hlavu.



Poraneni patere

Pokud s vami motocyklista mluvi,
nechte prilbu byt!!!

Prilbu snimat ve dvou, abychom nepohybovali ohrozenou
Kreni pateri —

jeden fixuje hlavu, druhy snima prilbu.



Poraneni patere

Improvizovana fixace:

Rovna podlozka pod pacienta,

fixace dvema predmety po obou stranach hlavy
(boty, kameny, pytliky...),

nebo prakovym obvazem, od brady vytazenym
k podlozce nad hlavu

— dulezité je natazeni kréni patere.



Poraneni patere

Stabilizace limcem
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Poranéni patere

Stabilizace limcem
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Poraneni patere

Stabilizace limcem




Krcni limec nebrani vysetreni ani osetreni




Poraneni patere
Zajistit dychaci cesty a dychani pri bezvedomi:

nezaklanét hlavu, ale prsty povytahnout dolni celist
nahoru - vpred za oblouk dolni celisti.

(PFipadné tracheostomie - QuickTrach nebo podobné)




Poraneni patere

Transport ZZS s lékarem —

- zajisteni zily s infuzi (kortikoidy jiz ne)
- zajisteni adekvatniho transportu

Kreni pater fixujeme limcem typu StiffNeck,
poraneni skeletu hrudni a bederni patere
zajistenim fixaci
— deska nebo vakuova matrace.



Poraneni panve

Tlak na lopaty — “rozklopeni®, ,,zavreni®,
tlak na symfyzu

Jakmile mame podezreni na zlomeninu panve
(panev se tlaku ,,podvoli“, krepitace),
neopakujeme vysetreni
— zhorseni krvaceni!l!




Panevni pas
Panevni pas se naklada pres trochantery
- ,,Zavreni“ panve.

Sila dotazeni je limitovana prezkou.




Panevni pas




Panevni pas




Panevni pas

Pred nalozenim pasu Po nalozeni
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Transport:

Zasadou je co nejmensi mozna manipulace s pacientem.
Staci dvoji poloha (nekdy je to stejna) —

ta, v niz poskytujeme pomoc (autotransfuzni, ...)
ta, v niz provadime odsun (stabilizovana, v polosede, ...)



Transport:

Pomoci predlokti pacienta (Rautekiv hmat).

Prenaseni: ¢cim vice lidmi, tim lépe!

Nejzkusenejsi se stara o hlavu a krcni pater.

.Hlava veli!*







Transport:

Pri podezreni na poraneni patere (autonehody, pady...)
neotacet a nenaklanet trup ani krk pacienta!

Pokud je to mozné, vyckat na technickou pomoc —
hasici.

Ale vyprosteni pri nebezpeci ohné nebo vybuchu
ma absolutni prioritu!




Transport:




Transport:

Odstranit zubni protézy, prsteny, kontaktni cocky !!!




Primarni ani sekundarni
transport nesmi vest
ke zhorseni celkového stavu
poraneneho,
ani ho ohrozit na zivote!



Mluvte s poranénym!!!

Informujte pacienta pri véedomi strucné a srozumitelneé
o postupu, ktery se v aktualnich podminkach a situaci
jevi jako optimalni.

Pokud nerozumi kontaktnimu jazyku, lIze zvolit
jednoho svedka z jeho skupiny jako tlumocnika
a vhodne vybrat i dalsi osobu jako nestrannou.

V nouzi si vypomahejte gesty, mimikou, jakymkoliv
zpusobem.



Pozor na viastni bezpecnost!

Snaha o nalezeni dokumentu nebo prukazky ZP
muze vyustit do poranéni injekéni strikackou toxikomana
nebo do neprilis zrucneho a nebezpecného nahmatani

pistole v kapsach poranéeného.

Zastavite-li u dopravni nehody, nechejte své auto stat
dostatecne daleko pred mistem nehody!

Lépe, kdyz nepozorny ridi€ rozbije Vase auto,
nez kdyz zabije Vas.



—

—

Multi famam,

conscientiam pauci verentur.

Plinius

(Mnoho lidi se boji o svou povest,

malokteri o své svedomi.)




am za pozornost

y

Dékuji V




