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fixaci v detske traumatologii
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Zevni fixace zlomenin

e Zevni fixace je vyznamnou metodou
osteosyntézy.

* Jeji zaklady byly polozeny jiz v 19. stoleti
Malgaignem, ktery pouzil zevni osteosyntézu
u zlomenin pately a olecranu.

 Metodu dale rozpracovali Lambott, bratri
Judetove, Hofman, llizarev, Kalnberz a dalsi.
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Zevni fixace zlomenin

* Principem je fixace kostnich ulomku pomoci
Kirschnerovych dratu, Steinmannovych hrebu
nebo Schanzovych sroubU spojenych zevné
ulozenou konstrukeci.

e Takto je dosazeno stabilni fixace zlomeniny pfri
setreni mékkych tkani.

e Dalsi vyhodou je mozna dodatecna repozice
zlomeniny.
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Indikace zevni fixace

Obecnymi indikacemi pro pouziti ZF jsou :
e otevrené zlomeniny

omeniny s ohrozenou vitalitou mekkych
ani

omeniny s rizikem vzniku compartement

syndromu
e zlomeniny u polytraumat
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Damage control orthopedic

* v roce 2003 Kellam pouzil metod Damage
control surgery i u polytraumat
s koncetinovym poranénim, tzv. damage
control orthopedic - DCO

e prokazal, ze osetreni zlomenin metodami DCO

je dulezité nejen pro zachranu koncetiny, ale
| zivota zranéného.
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Damage control orthopedic

e je indikovana u pacienta, ktery ma jednu ci vice
fraktur dlouhych kosti spojenych se zavaznym
multisystémovym traumatem

* Nejcasteji stabilizujeme zlomeniny panve a dlouhych
kosti pomoci zevnich fixaci

Osteosyntézy musi byt jednoduché, rychlé,
s minimalni operacni zatezi, umoznuijici stabilni
dynamickou fixaci zlomeniny

* U zlomenin femuru pouzivame nejcastéji unilateralni
fixatéry, u zlomenin bérct kruhové fixatéry
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Timing DCO
» do 1-3 hod. nejlepsi vysledky
» do 6 hod.

» nad 6 hod. KOMPLIKACE

Evropska WOQ Scolea,
— owotars

rl\", J NEMOCNICE
OSTRAVA



* Z

* Z

* Z

Indikace zevni fixace u deti

e otevrené zlomeniny

omeniny s ohrozenou vitalitou mekkych tkani
omeniny s rizikem vzniku compartement syndromu
omeniny u polytraumat

* nizké nestabilni metafyzarni zlomeniny

- zde relativné casto jako doplnéni miniinvazivni
osteosyntézy (MIO) pri jeji nedostatecné stabilité
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ZF u déti — soubor pacientu

e NA&s soubor tvori 18 pacientu ve véku 3 — 16 let
osetrenych zevni fixaci v letech 2002 — 2014

* Prevazuji v ném chlapci nad divkami v pomeéru 2,75 : 1

e V patnacti pripadech (88%) byly osetreny zevni fixaci
zlomeniny bérce, ve dvou pripadech (12%) pak
zlomeniny humeru av 1. pripadé zlomenina talu

C FAKULTNI
FI@NEMOCNNE

OSTRAVA




Lokalizace zlomenin osetrenych ZF

2002-2014
Beree | 15 | m33%
Humerus 2 11,1 %
Talus 1 5,6 %
CELKEM 18 100,0 %

chlapci : divky
2,75 :1,00
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Zevni fixace u deti — MCD aparat

* Pouzivame MCD aparat. Jeho aplikaci
povazujeme u déeti za nejvhodnéjsi vzhledem
< minimalni traumatizaci mekkych tkani pri
dostatecné pevnosti.

e Fixatér ponechavame vétsinou 4 — 6 tydnu,
byl-li pouzit jako doplnujici fixace k vnitrni
osteosyntéze.

* Pri pouziti zevniho fixatéru jako samostatné

metody pak do zhojeni zlomeniny

C FAKULTNI
FI@NEMOCMCE

OSTRAVA







Divka srazena autem

*14.02.2007 FN Ostrava
13.06.201 DR 9500
16:51:34

¥14.02.2007 FN Ostrava 1sn1

13.06.2014 DR 9500

16:56:14 !

15n1

kV 65

mAs 4.0

RE 1410
dGy*cm?2 0.7950

kv 65 o C FAKULTNI
RE 1460 e NGl FI@NEMOCMCE

dGy*cm2 0.553 OSTRAVA
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1Sn1
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*14.02.2007 FN Ostrava
31.10.2014 g DR 9500
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1Sn1
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08:45:47
i1sn1

kV 65
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RE 1340
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kv 65 ~
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Chlapec srazeny autem
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*04.02.2006 FN Ostrava
31.03.2015 3 DR 9500 *04.02.2006 - FN Ostrava
07:49:41 g 31.03.2015
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Pad z konée pri voltizi

*02.11.1995 FN Ostrava
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L. S., divka, 10 let,HN Studénka

« traumaticko-hemoragicky sok

« vicecCetné rezné a trzné rany hlavy, hornich a dolnich
koncetin

« zlomenina levého klicku (Iéceno konzervativné)

 luxacni zlomenina distalniho bérce s traumatickym
vasospasmem a prechodnou ischemii koncetiny
(feSeno zevni fixaci-uprava obéhovych pomért)

« sekundarni hojeni kozniho defektu z ischemie pri hrubé
dislokované luxacni zlomeniné
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Délka aplikace ZF

* 4 — 6 tydnu — doplneni vnitrni fixace

* Do zhojeni zlomeniny — je-li ZF pouzita jako
samostatna metoda osteosyntézy

C FAKULTNI
FmNEMOCNKE

OSTRAVA




Komplikace

* PIN infekt — nedostatecna péce o zevni fixator-
v nasem souboru ojedinéle

 Pseudoaneurysma a.brachialis — raritni
komplikace - nutno vsak vzdy myslet na smér
zavedeni K.dratu
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Chlapec srazeny vlakem
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Multidisciplinarni spoluprace
u detského polytraumatu

traumatolog- détsky intenzivista - détsky chirurg-

-neurochirurg-pediatr-neurolog-dalsi obory
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Zaver

 Metody DCS a DCO s vyuzitim zevnich fixatéru
jsou velkym prinosem urazové chirurgie .

* Jsou to metody multidisciplinarni zachrany

Zivota — vse musime osetrit co nejdrive a co
nejrychleji .

* Pouze tak je sance polytraumatizovaného
pacienta zachranit.
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Dékuji za pozornost
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Damage control surgery

 Metody damage control surgery (DCS) jsou doCasné,
zivot zachranujici operace u polytraumatu, které jiz
v roce 1983 prosazoval Stone pod pojmem ,,zkracena
laparotomie®.

* V roce 1993 Rotondo rozdélil toto osetreni do Ctyr
fazi:

e prednemocnicni tridéni pacienta (DC 0)

e zkracena laparotomie (DC )

e zotaveni a terciarni osetreni (DC Il)

* re-explorace a definitivni osetreni (DC IlI).
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Damage control

, 1l. Faze
|. Faze

* resuscitace-stabilizace
celkového stavu

e zastava krvaceni

e zabrana ’
kontaminace l1l. Faze

e provizorni uzavér * second look-definitivni
rany reseni poranéeni

vykon do 90 minut
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