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Minimalizace bolesti po operaci je
dalezitym prvkem v komplexni péci
o pacienta ve vsech chirurgickych
oborech.
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Tlumeni pooperacni bolesti - cile

Cile pooperacni analgezie:

* zmirnéni utrpeni pacienta

» co nejrychlejsi mobilizace pacienta

» snizeni moznosti pooperacnich komplikaci
» zkraceni doby hospitalizace

» spokojeny pacient



Tlumeni bolesti - nedostateéné

Nedostatecna analgezie:

» negativné ovliviuje pooperacni prubéeh

e zvysena morbidita a mortalita

» negativne ovliviauje obeéhovy, dychaci a imunitni
systém

» vede k nespokojenosti pacientu s |éCebnou a
osetrovatelskou péci

» zhorseni komfortu pacientu



Tlumeni bolesti- organizace
Organizace pooperacni analgezie:

» analgezie musi byt spravné zvolena /Sita na miru/
» dulezita uloha sester ve vedeni pooperacni analgezie

» monitorace bolesti /VAS/

» monitorace vitalnich fci i 2 3
Nebolito  Trochu Trochu Boli Boli to Strasné
toboli victoboli tovic docela to boli

» monitorace NU e
» monitorace spokojenosti pacienta

* individualni pristup ke kazdému pacientovi

* analgezie musi byt bezpecna



Tlumeni bolesti- metody

Nefarmakologické metody:

» psychologické metody /pohovor s pacientem/
* ulevové polohy

* masaze

» bazalni stimulace




Piritramid

Piritramid / Dipidolor/

ze skupiny opioidUl, podléha opidtovému zakonu
moznost vzniku deprese dechového centra
moznost vzniku deprese CNS

moznost vzniku hypotenze

Kontraindikace:

precitlivélost na IéCivou latku nebo kteroukoli pomocnou latku
tohoto pripravku

kdma
utlum dechového centra



Nalbuphin

» analgetikum opioidového typu, nepodléha zakonu o opiatech
» agonista k — receptorl, antagonista U - receptoru

* minimalni potencial k vyvolani zavislosti

» malo ovliviuje hladké svalstvo zazivaciho a mocového traktu
» srovnatelny analgeticky efekt s morfinem

Pri i.v. podani dochazi k ucinku za 2-3 minuty

Kontraindikace:

» precitlivelost na |éCivou slozku nebo jinou latku obsazenou v [éCivu
» tézka porucha ledvin, jater
» soucasna lécba s p- opioidnimi agonisty (Mo, fentanyl..)



Tlumeni pooperacni ti - schéma
Veral 1lamp=75mg¢ iv. ihned po operaci
Nalbu; Ri amid

$

2-4ml/h

kont. iv
2-4dml/h

Veral lamp=75mg/100ml iv pri VAS > 3

nebo jiné analgetikum ze skupiny nesteroidnich antiflogistik



‘Tlumeni bolesti farmakologicky - soubor

» Nalbuphin x Piritramid

obdobi 01 — 06/2014

Soubor: 116 pacientek:
Laparotomické : abdominalni hysterectomie - 43
Laparoskopické : vaginalni hysterectomie - 73
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Tlumeni bolesti - soubor

Pooperacni analgezie

Nalbuphin

Piritramid

Laparotomické operace
13 pacientek — 30%

Laparoskopické operace
50 pacientek — 69%

Laparotomické operace

30 pacientek -70%

Laparoskopické operace

23 pacientek — 31%




Tlumeni bolesti - soubor

Pooperaéni analgezie - |a parotomie

Nalbuphin 13 pac. Piritramid 30 pac.
Hypotenze 15% 43 %
Vertigo 10% 30%
Nauzea, zvraceni 23 % 23 %
Pridruzena analgetika 85 % 60 %
Dosazeni @ VAS 2 Dosazeni @ VAS 2
Do 5 hodin 39 % 63 %

@ davkovani 3,6 mg/h @ davkovani 3,4 mg/h




Tlumeni bolesti - soubor

Pooperaéni analgezie - lapa roskopie

Nalbuphin - 50 pac. Piritramid — 23 pac.
Hypotenze 6% 35%
Vertigo 4% 25 %
Nauzea, zvraceni 28 % 26 %
Pridruzena analgetika 58 % 57 %
Dosazeni @ VAS 2 Dosazeni @ VAS 2
Do 5 hodin 74 % 57 %

@ davkovani 2,88 mg/h @ davkovani 3,19 mg/h




Tlumeni bolesti - zaver

Nalbuphin je vhodny k tlumeni pooperacni bolesti

PLUS

» Nizsi vyskyt hypotenze, vertiga — rychlejsi mobilizace
» Rychly nastup dostatecné analgezie

» Nauzea + zvraceni : Nalbuphin = Piritramid

* Odpada nutnost evidence

MINUS

e \/ysoka cena
» Naklady 1pacient / 24h: Nalbuphin — 280 K¢
Piritramid — 120 K¢




Jednim z dulezitych faktoru uspéchu pooperacni
péce je duvéra pacienta v empatickou sestru.




