Kdybych tak mohl - az prijde stari -
zavrit své dvere, zavolat:

Hola!

Pan se vam péekneé poroucet dava,
Ze neni doma.

VerSe psané na vodu
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POTREBY STAREHO
PACIENTA
V INTENZIVNI PECI

Radkin Honzak

castecne z vlastni nedavné zkusenosti,
ktera byla veskrze prizniva
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Jakmile se ze stari
zacne delat zasluha
je to Spatne.
Protoze kazde]
blbec — stare] — byl
taky jednou mlade]
blbec.
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POTREBY

,Potreba je stav organismu, ktera vznika

Z pocitu nedostatku nebo prebytku
v oblasti bio-psycho-socio-spiritualni.

Naplnéeni potreb smeruje k vyrovnani
rovhovahy organismu.”

Marie Samankova



ZAKLADNI LIDSKE POTREBY

(Maslow)
Spiritualni

Socialni

Psychologicke

Biologické




ZAKLADNI LIDSKE POTREBY
(Maslow + 3D podle EU)
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Bio-psycho-socio-spiritualni



ZAKLADNI LIDSKE POTREBY
a jejich ohrozeni na ARO, JIP, aj.

Socialni deprivace, nedostatek
kladnych podnétu, izolace

Bolest, fyziologické funkce, nutricni
a pitny rezim, cirkadianni rytmus

Bio-psycho-socio-spiritualni



Povazuji proto za nestastne, kdyz se
v praxi (pobytoveé socialni sluzby, luzkova
zdravotnicka zarizeni) jeste i v dnesni
dobe stale setkavam se snahou vytvorit
jakysi plan, navod na saturovani potreb,
ktery vychazi z premisy, ze vetsina
senioru/pacientu preferuje stejné potreby
se stejnym zpusobem jejich saturace.
Hugo Pribyl

Napriklad tato dama...






P02|t|vn| nebo negativni bilancova

cloveka
intimita / izolace mlady dospély
sebeuvédomeéni / o
zmateniroli mladistvy
samostatnost/
stud a nejistota batole

Erik Homburger Erikson




Je mylne a zavadegjici se domnivat, ze
duchovni nebo-li spiritualni potreby se
vztahuji pouze k vericim lidem. Avsak ani
prislusnost k nabozenskemu vyznani
nezarucuje naplneni duchovnich potreb.
Mimo viry se duchovni potreby tykaji také
smyslu zivota, ucelu vlastni existence, muze
se rict, ze vseho, co presahuje pozemsky
zivot. Davaji, mely by davat, odpoved na
otazky: Kdo jsem, kde jsem, kam smeéruji?

Hugo Pribyl



Do you have to like your patients?
Blog BMJ 2010

Amy Cuddy

https://www.ted.com/talks/amy cuddy your
body lanquage shapes who you are
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Rovnatka mam od
biskupa Goebela




Prvni dvé vlastnosti,
které na druhem bleskove
vyhodnotime
(a druzi vyhodnoti na nas)
|sou

VRELOST a KOMPETENCE

Zatimco si blahove zakladame
na kompetenci,

VRELOST
JE CENENA MNOHEM ViC






ZASADNI KOMUNIKACNI PRAVDA:

Kazdé sdeleni ma dvé zcela samostatné roviny:

SOCIALNI a PSYCHOLOGICKOU
TESIM SE NA
RA%

SLOVNI SDELEN|I & PARAVERBALNI PRVKY




TYTO ROVINY BY MELY BYT
SOUBEZNE,
aby informace byla
VEROHODNA!

Pokud se rozchazeji, vitezi vzdy

ROVINA PSYCHOLOGICKA



ZASADNI KOMUNIKACNI PRAVDA:

Kazdé sdeleni ma dvé zcela samostatné roviny:

SOCIALNI a PSYCHOLOGICKOU




ZASADNI KOMUNIKACNI PRAVDA:

Kazdé sdeleni ma dvé zcela samostatné roviny:

SOCIALNI a PSYCHOLOGICKOU

E TESIiM SE NA

V tomto pripade
vitézi NE!




Experimentalne vyvolana bolest

Fyziologicky roztok + 6-8 slov (analg.) Fyziologicky roztok bez komentare

USTUP BOLESTI BOLEST TRVA
NaCl Versus NaCl

Benedetti F, Amanzio M: The neurobiology of placebo analgesia: from
endogenous opioids to cholecystokinin. Prog Neurobiol. 1997;52(2):109-25



Experimentalne vyvolana bolest

APLIKACE

NALOXONU

Fyziologicky roztok + 8 slov (analg.) RUSI
— S ST PR ST ANALGETICKY EFEKT

Prace prokazujici blokadu analgetického ucinku placeba naloxonem
se ale datuji jiz od roku 1978 (Levine JD et al.: Lancet, 1978;2:654-657)

Benedetti F, Amanzio M: The neurobiology of placebo analgesia: from
endogenous opioids to cholecystokinin. Prog Neurobiol. 1997;52(2):109-25



Prekonani
komunikacnich barier
zpusobenych
fyziologickym poklesem
percepchich funkci
ve stari






Rizika u starsich pacientu

INDEX KREHKOSTI
(Frail Index)



Rizika u starsich pacientu

Radéji vubec méné sedace
CAVE! Benzodiazepiny
A to v obou smerech:
Paradoxni reakce (radeji propofol)
Abstinencni syndromy



CAVE! Urover védomi
a kognitivnich funkci
Neni nutné delat cely MMSE,
ale neni mozné spokojit se
S pouhym ujistenim,
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CAVE! Urover védomi
a kognitivnich funkci




Ze vsech doporucenych
pomucek
nejlepe delirium
diagnhostikuje
sestra u luzka
(2x casteji nez lekar).

Reade MC, Finfer S: Sedation and Delirium in the Intensive Care Unit
N ENGL J MED 2014; 370:444-454. DOI: 10.1056/NEJMRA1208705



CAVE! Uroven védomi

a kognitivnich funkci

Neni nutné delat cely MMSE,ale neni
mozné se spokojit s pouhym ujistenim.

U nemocnych starSich 65 let je delirium
v prubéhu prvnich tri dnu hospitalizace
sSpojeno s vysSSim rizikem nutného

prekladu na JIP nebo umrti

(adjusted OR 8.07; 95% CI 1.91 to 34.14); p=0.005 ).

Hsieh SJ, et al: Clinical deterioration in older adults with delirium during early
hospitalisation: a prospective cohort study. BMJ Open. 2015 Sep 9;5(9):e007496
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DELIRIUM
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AGITOVANOST



Prvky rutinni intenzivni péce

Poskozena tkan

Omezujici
prostredky

Cévni pristup

BOL

Endotrachealni intubace

Dekubity

Psychicka nebo
existencialni
—  Dbolest



Abstinence od legalneée / ilegalné uzivanych latek

Spankova deprivace Sedace Hluk
; e ve v Naruseni
Uzkost primerena Ci . L
, cirkadiannich
chorobna o
rytmu

Omezeny pohyb
Frustrace Hlad, zizen,
Deprese [ako narusena

P J homeostaza

rozvrat ridicich
systému

AGITOVANOST - EMOCE



Abstinence od legalneée / ilegalné uzivanych latek
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Pokrocily vek

Predchozi
mentalni
postizeni

Vysazeni
léku
(BZD)

Naruseni
cirkadiannich
biorytmu

Zavaznost nemoci

Neurologie
(Uraz aj.)

Spankova
deprivace

Hluk

DELIRIUM

Komorbidita

Metabolicke
abnormity
zretelneé
| skryte

Vysazeni
drogy

Nezbytna
sedace



Pokroéilx’ vek Zavaznost nemoci Komorbidita

V L
Predchozi Neurologie Metabolicke
mentalni (uraz aj.) abnormity
postizeni ;reteln?
Spankova | skryte
Vysazeni deprivace
léku | Vysazeni
(BZD) Hluk drogy
Naruseni Nezbytna

cirkadiénnl’ctx IR [~ sedace
biorytmu
[ DELIRIUM g=
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Celkova anestézie
ariziko demence

Demence se muze rozvinout jak vlivem
anestezie alteraci centralnich cholinergnich
mechanismu, cestou nikotinovych
a muskarinovych receptoru, tak vlivem
samotneé operace. Krome pooperacniho
deliria— POD (30 — 67 %) a pooperacni
kognitivni dysfunkce — POCD nebyly
nalezeny zadneé vyznamne rizikove faktory.

Hussain M, et al.: General anesthetic and the risk of dementia in elderly
patients: current insights. Clin Interv Aging. 2014 Sep 24;9:1619-28



CO TEDY POTREBUJEME?

Zachazeni, jaké budete chtit vy za par let;

Otevrenou komunikaci s prihlédnutim
k nasim senzorickym nedostatkim;

Nekolik vlidnych pohlazeni;

Veskerou prevenci deliria;

Slusnou stravu a dohled nad tekutinami;
Pocit, ze u vas nejsme na obtiz.
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Prvky rutinni intenzivni péce

Poskozena tkan

Omezujici
prostredky

Cévni pristup

BOL

Endotrachealni intubace

Dekubity

Psychicka nebo
existencialni
—  Dbolest



»

potfeb

Dosahovani

-

>

Odstrafiovani nedoslatku

A

Sebetranscendence
n&co, co presahuje samotneho jedince

r LY

Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rist, osobni napinéni

F A LY

Estetické potreby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...

F i LY

Poznavaci (kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédoméni, ...

/ \

Potreba ucty a uznani

sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...

F i

k)

Socialni potreby
prislusnost ke skuping, laska, ...

Potreby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, poradek, ...

zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pristfesi, spanek, sex, ...

Biologické a fyziologické potreby
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