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NUVOd

* Artroskopicky debridement kolena pri artréze
e symptomaticka liecba
e po vyCerpani konzervativnej liecby
e oddialenia TEP v mladSom veku
e sporny benefit tejto liecby

e zvySujuca tendenciu



ohartroza

* strata jasného ohranicenia povrchovej vrstvy chrupavky
* strata transparentnosti chrupavky

* znizenie hrabky chrupavky

e iregularita subchondralnej kosti

* margindlne osteofyty

* subluxdcia med. meniskov

* synovitida, napln, volné telesa....
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' LCA akutna lézia

















































notenie bolesti a Zmien, monitoring v
kolennom klbe do 1r po artroskopickom
debridmente pri artroze kolena

* Subjektivne hodnotenie pacientom - VAS
* RTG

° stupen artrozy
» USG

* hlavne synovitidu s vypotokom

* Vztah synovitidy s VAS



SN LLa-MetocHkKe
2418

* 30 pacientov: 18 Zien (60%), 12 muzov (40%)
* Vek 40 az 60 rokov
® 2012-2014
® gonartroza
e 3. stupna (RTG Kellgren-Lawrence )
e dekompenzdcia gonartrézy
e VAS: >4 viac ako 3 mesiace

e USG - synovitida, vypotok, margindlne osteofyty, subluxacia meniskov,
chondromalacia, Bakerova cysta, Doppler analyza synovie

* artroskopicky debridement - shaving, kobldcia chrupavky, synovie, osetrenie
menisku, lavaz, extrakcia volnych telies, parcidlna synovektémia

* Po ask - pokracovanie konzervativne: rehabilitacia, NSA, prip. injek¢na liecba,
redukcia BMI

* hodnotenie do 1r od ask



* Subjektivne hodnotenie pacientom — VAS
* pokles 6 na 2 do1r

VAS

PRED ASK 1T 2T 6T 4M 6M 12M



» USG - exsudativna synovitida s vypotkom (gr 1-4)

synovitis exudativa

PRED ASK 1T 2T 6T 4M 6M 12M



» detritus synovialis

- pred artroskopiou 40%

- po artroskopiou nepozorovali
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Vysledky

* RTG bez zmeny .
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KELLGREN- LAWRENCE GR. III
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* Korelacia synovitidy (s vypotkom) a bolestou VAS

12 mes po ask



* Artroskopia pri dekompenzovanej artroze 3. stupna

 indikovana ako metdda volby

e restitutio ad integrum nie je mozné ocakavat

e symptomaticka liecba v rozsahu ako sme zistili pri naSom sledovani
niektorych vybranych parametrov.

- zmierneniu klinickych a patologicko-fyziologickych irita¢nych priznakov
dekompenzovanej gonartrézy - synovitida1 st bola u 80% pacientov 12 mesiacov od
artroskopie

- stupen degenerativnych zmien ostdva nezmeneny
e Potvrdenie koreldcie synovitidy s VAS
e Informovanost pacienta o limitovanych moznostiach
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Dakujem za pozornost



