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Kyklop léze

e fibrozni nodulus umistnény v interkondylickée
fosse vychazejici z nahrady LCA

e incidence - 4 % pac. po plastice LCA (1- 9,8%)
» ojedinelé zminky o kyklop 1ézi u pacientu s
poranénim LCA




» typicky artroskopicky obraz
pripominajici oko kyklopa




e cyclopia / proboscis




Histologicky podklad

» centralni granulacni tkan obklopena
densnim fibréznim obalema - .
novotvorenymi cévami |
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Etiopatogeneze

e Fibroproliferativni proces

e Vyvolavajici faktor:

1. debris uvolnéna pri vrtani
kanalu k fixaci Stépu

2. reparativni proces
poranénych vlaken Stépu
(¢i zbytktl ptivodniho LCA )

3. impingement teorie —
fibroinflamatorni proces

zpusobeny opakovanym
narusovanim vlaken Stépu




Klinicky obraz

* Subjektivi priznaky:
—bolestivost ventralni casti kolene v
extenzi
—nemoznost plné extenze- obtize pri
chuzi
—obtize pri lezeni na zadech s
propnutymi koleny
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Klinicky obraz

* Objektivni priznaky
—omezeni extenze (cca 10 st.) trvajici
jesté 3-4M po operaci

—neschopnost dosahnout plné
extenze 1 pres intenzivni rehabilitaci

—otoky kolenniho kloubu
—slySitelné lupnuti pri extenzi

—typicky MRI obraz



Zobrazovaci metody MRI

pr1

nahrady LCA nebo LCA, Ve |
ktery zasahuje do Hoffova | :
tukového télesa

e snizené intenzni nebo
izointenzni signal ve
srovnani se svalem v T1W
sekvencich

 heterogenni izointenzni
nebo zvySen€ inenzni

signal v T2W sekvencich : . e







cyclop lesion




Diferencialni diagnostika

nezvladnuta RHB

odtrzené fragmenty menisku

mukoidni cysty a cysty menisku

synovialni patologie
vilonodularni synovialitida
synovialni hemangiom
osteochondromatoza










Terapie

« Konzervativni -
fyzioterpaie
—nelze dosahnout plné
extenze v koleni ani pri
intenzivni rehabilitaci
kvuali mechanické
prekazce

—zpravidla neucinna



Terapie

« Operacni
— artroskopické odstranéni kyklop léze,
debridement

 Nasledna rychla, aktivni rehabilitace

— metoda volby

— obnoveni plného rozsahu pohybu u 85%
pacientu




AS debridement




Shrnuti

* Incidence u 2-4% pac. po plastice LCA

« Nutno pomyslet na tuto jednotku vzdy,
kdyz pooperacni RHB selhava

« MRI - stézejni diagnosticka metoda

 Indikovano operacni osetreni,
konzervativni casto selhava
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